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केन्द्र प्रमुखको भनाई 

 
नेपाल जैषिक षिषिधताले भररपूणय देश हो । यहााँको 
परम्परागत खाद्य प्रणालीमा खाद्यान्न, दलहन, तेलहन, 
षिलभन्न कन्दमूल बाली तथा जडीबटुीहरुको उपयोग 
भएको पाइन्छ । बढ्दो जनसंख्याको लागी आिश्यक 
खाद्यान्नको माग पूरा गनय सीलमत बालीका सीलमत जात 
र प्रषिलधमालथको लनभयरता अत्यलधक बढ्दै जााँदा 
जलिाय ुपररितयन र परम्परागत बाली एिं जातको खेती गने क्रम िट्दै गई 
दीगो खाद्यान्न उत्पादनमा चनुौलत थषपएको छ । यमतो अिमथामा समग्र राषिय 
खाद्य सरुक्षा नै जोस्खममा पनय सक्ने देस्खएकोले बाली षिषिलधकरण र 
उपयोगलाई बढािा ददन परम्परागत रैथाने एिं कन्दमूल बालीहरुको प्रिर्द्यन 
गनुय अपररहायय भएको छ । मथानीय मतरमा सददयौं देस्ख खेती भइरहेको र 
जलिाय ु पररितयन अनकूुललत पलन भएका कारण आगामी ददनहरुमा खाद्य 
सरुक्षामा यमता बालीहरुको महत्ि अझै बढ्ने देस्खन्छ । 

यसै पररप्रके्ष्यमा रैथाने बालीहरुको उत्पादन बषृर्द् गरर खाद्य तथा पोिण 
सरुक्षामा टेिा परु् याउने उदे्दश्यले यस केन्रले षिगत केही िियदेस्ख मथानीय तह 
र प्रदेशहरुसंगको सहकाययमा रैथाने बाली प्रिर्द्यन काययक्रम कायायन्ियन 
गरररहेको छ । चाल ुआ.ि. २०७८/७९ मा देशभर १०० मथानीय तहमा 
यो षिशेि काययक्रम सञ्चाललत छ । तथाषप यस काययक्रममा कन्दमूल 
बालीहरुलाई समािेश गनय सषकएको छैन । सानो क्षेरफलमा खेती गररने 
कन्दमूल बालीहरुको यषकन तथ्याङ्क समेत उपलव्ध छैन। पोिण तथा 
मिामथ्यको दृषिकोणले अत्यन्तै महत्िपूणय रहेता पलन परम्परागत तररकाले 
गररने खेती प्रणाली र उत्पादकत्ि कम हनुकुा कारण यी बालीहरुको उत्पादन 



न्यून छ भने षयनका खेती प्रषिलधका बारेमा सन्दभय श्रोतहरु पलन कम उपलव्ध 
छन ् र प्राषिलधकहरुमा पलन ज्ञानको कमी रहेको छ । यसै कुरालाई 
मध्यनजर गदै देशभरका मथानीय तहमा काययरत प्राषिलधकहरुलाई लस्क्षत गरर 
यो कन्दमूल खेती प्रषिलध-२०७९ पसु्मतका प्रकाशन गररएको छ । यसमा 
कुल छ िटा बालीहरुको सामान्य जानकारी र खेती प्रषिलध समेषटएको छ । 

मथानीय तहमा काययरत कृषि प्राषिलधकहरु र यस षिियमा चासो राख्न ेसिैको 
लागी यो पसु्मतका उपयोगी हनेु अपेक्षा गररएको छ । अन्तमा यस 
पसु्मतकाको लागी लेख उपलब्ध गराउनहुनेु सम्पूणय लेखकहरु, सम्पादक 
मण्डल र यसमा संयोजन गनुयहनेु यस केन्रका िररष्ठ माटो षिज्ञ श्री बलराम 
ररजाल लगायत यस काययमा संलग्न कायायलयका सम्पूणय कमयचारीहरुलाई 
हाददयक धन्यिाद ददन चाहन्छु । साथै पसु्मतकालाई थप पररमकृत एिं उपयोगी 
बनाउन सम्िर्द् सबैको रचनात्मक सल्लाह र सझुािको अपेक्षा राखेको छु । 

- डा. रामकृष्ण शे्रष्ठ 

प्रमखु 
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व िँडालु खेती प्रविवि 
 

- संजय लधमाल 
कन्दमूल तरकारी षिकास केन्र, लसन्धलुी 

sanjaydhimal2012@gmail.com 
 

१.१ बालीको पररचय 
सामान्य िानमपलतक स्चनारी 
षपाँडाल ुनेपालको महत्िपूणय कन्दमूल तरकारी बाली हो। षपाँडाललुाई अंग्रजेीमा 
तारो (Taro) र षहन्दीमा अरलब (Arbi) भलनन्छ। यसको िैज्ञालनक नाम 
Colocasi esculenta हो र यो Areceae पररिार लभर पदयछ। षपाँडालकुो उत्पस्ि  

 
 
 

षपाँडालकुो बोटको बनोट 

 
षपाँडालकुो बोट 

 
 षपाँडालकुो गानो (Corm) 
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दस्क्षण-पूिय एलसया तथा भारतमा भएको अनमुान गररएको छ। यो बहिुिीय 
बाली हो तर एकििीय बालीको रुपमा खेती गररन्छ। षपाँडालकुो बोट ठूलो 
तथा अग्लो हनु्छ। पररपक्ि अिमथामा सरदर ४-५ षफट अग्लो हनु्छ। 
षपाँडालकुो बोटको तीन भाग हनु्छ- पात (ककय लो), कमलो डााँठ (गाभा, 
छाउरा) र गानो (षपाँडाल)ु। यसको पात चौडा, चस्म्कलो हररयो, छुाँदा नरम, 
मटुु आकारको आलङ्काररक लबरुिाको जमतो हनु्छ। गानोको बाषहरी बोक्रा 
खैरो, रेशेदार, झसु भएको र लभरी भागको गदुी षफक्का सेतो हनु्छ। 

बालीको हालको अिमथा 
षपाँडालकुो कुल उत्पादन मध्ये ४० प्रलतशत नाइजेररयामा हनु्छ। यसको षिश्व 
औसत उत्पादन ६ टन प्रलत हेक्टर छ भने एलसयामा १२.४ टन प्रलत हेक्टर 
छ। यसको खेती भारत, नेपाल, चीन, जापान, अिेललया, हिाई, इस्जप्ट, 
अषिका र क्यारेलबयन देशहरुमा गररन्छ। 

नेपालमा षपाँडालकुो कुल क्षेरफल ४797 हे., उत्पादन 55,456 मे.टन 
तथा उत्पादकत्ि १1.56 मे.टन प्रलत हे. रहेको छ (आ.ि. २०७६/७७)। 
नेपालको मखु्य गरी सोलखुमु्ब,ु मोरङ्ग, सनुसरी, धनिुा, महोिरी, सलायही, बारा, 
दोलखा, लसन्धपुाल्चोक, स्चतिन, धाददङ्ग, रसिुा, लसन्धलुी, काभ्र,े काठमाण्डौ, 
निुाकोट, गोखाय, लम्जङु, तनहुाँ, कामकी, मयाङ्गजा, अिायखााँची, दाङ्ग, बााँके, 
प्यूठान, रोल्पा, सल्यान, दैलेख, रुकुम, दाच ुयला, डोटी, कैलाली स्जल्लामा 
यसको खेती गररन्छ।  

महत्ि तथा षिशेिता  
षपाँडाल ुशस्िको राम्रो श्रोत हो। १०० ग्राम षपाँडाललेु १४२ क्यालोरी शस्ि 
ददन्छ। यसमा आलमुा भन्दा बढी काबोहाइडे्रट र प्रोषटन पाइन्छ। प्रलत 
१०० ग्राम कााँचो षपाँडालमुा पाइने पौषिक तत्ि यस प्रकार छन ्- 
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प्रलत १०० ग्राम कााँचो षपाँडालमुा पाईने पौषिक तत्िहरु  
उपलब्ध तत्िहरु उपलब्ध मारा उपलब्ध तत्िहरु उपलब्ध मारा 

काबोहाईडे्रट ३४.६ ग्राम लभटालमन लस ५ लमललग्राम 

रेशा ५.१ ग्राम लभटालमन लड १.२ माइक्रोग्राम  

प्रोषटन ०.५२ ग्राम लभटालमन ई २.९३ लम.ग्रा. 

स्चल्लो पदाथय ०.११ ग्राम पोटालसयम ४८४ लम.ग्रा. 

थायलमन (लब१) ०.१०७ लम.ग्रा. फमफोरस ७६ लम.ग्रा. 

राइबोफ्लेलबन (लब२) ०.०२८ लम.ग्रा. म्याग्नेलसयम ३० लम.ग्रा. 

लनयालसन (लब३) ०.५१ लम.ग्रा. क्यास्ल्सयम  १८ लम.ग्रा. 

प्यान्टोथेलनक अम्ल (लब५) ०.३३६ लम.ग्रा. फलाम ०.७२ लम.ग्रा. 

लभटालमन लब६ ०.३३१ लम.ग्रा. स्जंक ०.२७ लम.ग्रा. 
श्रोतः United States Department of Agriculture (USDA) 

 

षपाँडाल ु नेपालको लागी सााँमकृलतक बाली पलन हो। षिशेि गरेर कालतयक 
मषहनामा पने हररबोधनी एकादशी अथायत ् ठूलो एकादशीका ददन व्रतालहुरु 
उपिास बसी सााँझ फलाहारको रुपमा खाने चलन छ। यसैगरी मािे संक्रास्न्त 
पियमा पलन तरुल, शखरखण्ड साँगै षपाँडाल ुपलन पौि मसान्तमा सााँझमा उलसनेर 
राखी भोललपल्ट खाने चलन छ जसलाई “पसु पाके माि चाखे” भन्ने पलन 
गररन्छ।  

षपाँडालकुो गाना, छाउरा, डााँठ, पात सम्पूणय भागको षिलभन्न पररकार बनाएर 
खाने गररन्छ। यसको गानो (Corm) उलसनेर खाने गररन्छ। यसलाई 
तरकारीको रुपमा बढी प्रयोग गररन्छ। तराईमा यसलाई अरुिा भलनन्छ। 
यसलाई पकौडा बनाएर पलन खान सषकन्छ। यसको पात र डााँठलाई हररयो 
सागको रुपमा प्रयोग गररन्छ। मासको दालसाँग लमसाएर षपाँडालकुो ममयौरा 
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बनाइन्छ। यसलाई सकुाएर धलुो बनाई पाउडरको रुपमा प्रयोग गनय 
सषकन्छ। यसको पाउडर चाउरी परेको अनहुारमा लगाउाँदा लाभदायक भएको 
िैज्ञालनकहरुको भनाई छ। यसको प्रयोगबाट मटुुको रोगीलाई फाइदा हनु्छ र 
यो मधमेुह रोगीको लागी पलन खान हनेु र साथै उच्च रिचाप पलन लनयन्रण 
गछय। यसको सेिनले गदाय मगृौलाको कमजोरीलाई हटाउाँछ तर ग्यामरीक, 
हातखटु्टाको जोनी दखु्न े र खोकी लागी रहने व्यस्िको लागी फाइदा गदैन। 
यसले छालालाई चस्म्कलो बनाउाँछ। यसलाई पूजाआजामा प्रसादको रुपमा 
समेत प्रयोग गररन्छ। 
 
१.२ खेती प्रषिलध 
हािापानी 
षपाँडाललुाई तातो हािापानीको साथै प्रशमत स्चमयान चाषहन्छ, जनु उष्ण तथा 
उपोष्ण हािापानी भएको देशहरुमा पाइन्छ। यसको खेतीको लागी २५ देस्ख 
३० लडग्री सेस्ल्सयस तापक्रम चाषहन्छ तर यसको खेती केही स्चसो 
हािापानीमा पलन गनय सषकन्छ। यो बालीले केही हदसम्म पानी जमे पलन 
सहन सक्दछ। पानी जमेको बेला पातबाट ललएको अस्क्सजन जरासम्म 
परु् याउाँदछ। नेपालमा यसको खेती तराई देस्ख १६०० लमटरसम्मको उचाईमा 
गनय सषकन्छ।  

जातहरु 
नेपालमा षपाँडालकुो व्यािसाषयक रुपले खेती गररएको देस्खाँदैन। हालसम्म 
मथानीय जातहरुको नै खेती भईरहेको छ। कन्दमूल तरकारी षिकास केन्र, 
लसन्धलुीमा संकलन गरेका जातहरु मध्ये राम्रो, लमठो, बढी उत्पादन ददने 
मथानीय जातहरु लनम्न अनसुार छन-् 
पञ्चमखुीः यसको गानो माथीबाट हेदाय शंखको चक्र जमतो देस्खने, चारैलतर ५ 
िटा टुसा आउने, फलको बाषहरी भागको बोक्रा खैरो, लभर सेतो कलसलो गानो 
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हनु्छ। उलसन्दा षपठो जमतो सखु्खा हनु्छ। यसको तरकारी बनाएर तथा 
उलसनेर खान सषकन्छ। यसको पात (ककय लो) तरकारीको रुपमा प्रयोग गनय 
सषकन्छ। यसको उत्पादन ३०-५० टन प्रलत हेक्टरसम्म हनु्छ। 

राषिय कृषि अनसुन्धान केन्र, मालेपाटन, पोखराबाट ल्याई कन्दमूल तरकारी 
षिकास केन्र, लसन्धलुीमा परीक्षणमा रास्खएका जातहरु लनम्न अनसुार छन-् 
(१) रातो खजरेु  (२) डााँठे मखेु  (३) रातो भाले 
(४) खजरेु  (५) लाउरे  (६) पञ्चमखुी  
(७) सात मखेु  (८) हािी पाउ  (९) भैसीखटेु्ट  
(१०) बमेली। 

त्यमतै भारतमा षिकास गररएका षपाँडालकुा उन्नत जातहरु यस प्रकार रहेका 
छन-् 
(१) सतमखुी  (२) श्री रस्श्म  (३) श्री पल्लभी 
(४) श्री मिुश्री  (५) पञ्चमखुी  (६) एन.लड.सी.-१  
(७) एन.लड.सी.-२  (८) एन.लड.सी.-३ (९) सहियमखुी 
(१०) काका कच ु

माटो 
यसको खेतीको लागी माटोमा प्रशमत प्राङ्गाररक पदाथय भएको, पानीको लनकास 
भएको, खकुुलो दोमट माटो अलत उपयिु हनु्छ। माटोको षप.एच. ५.५-७ 
सम्म उस्चत मालनन्छ। 

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
षपाँडाललुाई पलन तरुलको जमतै एउटै जग्गामा प्रत्येक ििय लगाउन ुहुाँदैन र 
बालीचक्र पद्दलत अपनाउन ु पदयछ। यसलाई फलफूलको बगैंचामा 
अन्तरबालीको रुपमा पलन लगाउने गररन्छ। 



( 6 ) 

जलमनको तयारी र मलखाद 
षपाँडाल ु खेतीको लागी प्रशमत प्राङ्गाररक पदाथय भएको माटो छान्नु पदयछ। 
माटोको षप.एच. ५.५-७ सम्म राम्रो मालनन्छ। जग्गा तयार गदाय ३-४ पटक 
राम्रोसाँग जोती माटो बरुबरुाउाँदो बनाउन ु पदयछ। षपाँडाल ु सोझै जलमनमा 
रोषपन्छ िा ड्याङ्ग (Ridge) बनाएर पलन रोप्न सषकन्छ। 

जग्गा तयार गने बेलामा कम्पोि मल १२ मे.ट./हे. हाल्न ुपछय। रसायलनक 
मल ना.:फ.:पो.:: ८०:२५:१०० प्रलत हेक्टरका दरले भारतमा प्रयोग गरेको 
देस्खन्छ। नेपालमा कुनै पलन लसफाररस दर नभएकोले यसैलाई आधार मानेर 
प्रयोग गनय सषकन्छ। रसायलनक मल पलन जग्गा तयार गने बेलामा नै 
फमफोरसको परैु मारा र नाइरोजन, पोटासको आधा मार हाल्नपुछय। एक 
मषहना पलछ बााँकी नाइरोजन र पोटास मलले टपडे्रलसङ्ग गनुय पछय। 

बाली लगाउन ेसमय 
षपाँडाललुाई ििे बालीको रुपमा लगाउाँदा जेष्ठ-आिाढ देस्ख भार-आस्श्वन सम्म 
र लसंस्चत जग्गा भएमा सालैभरी लगाउन सषकन्छ। 

बीउको दर र प्रसारण षिलध 
षपाँडालकुो बीउ दर रोप्ने बीउको तौल र लगाउने दरुीमा भर पदयछ। 
२०-२५ ग्रामको बीउ रोप्दा प्रलत हेक्टर १ मे.टन बीउ लाग्दछ भने १००-
१५० ग्रामको बीउ रोप्दा प्रलत हेक्टर २.५ देस्ख २.६ मे.टन बीउ लाग्छ। 

षपाँडालमुा लबरुिाको प्रसारण बीउ र सानो कोमयस ् (Cormlets) दबैुबाट 
गररन्छ। बीउबाट प्रसारण गदाय रोगकीरामिु एउटै साइजको २०-२५ ग्राम 
तौल भएको मिमथ बीउ हनुपुछय। 

अनसुन्धानको नलतजा अनसुार बीउको तौल अनसुार उत्पादनमा असर गछय। 
सानो तौलको बीउ रोप्दा कम उत्पादन हनु्छ भने बढी तौलको बीउ रोप्दा 
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बढी उत्पादन भएको पाईएको छ। सानो तौल (२५-३० ग्राम) को बीउ 
रोप्दा ८ मे.टन प्रलत हेक्टर, ५०-६० ग्रामको िीउ रोप्दा १४ मे.टन प्रलत 
हेक्टर र १००-१२० ग्रामको बीउ रोप्दा १८ मे.टन प्रलत हे. उत्पादन 
भएको पाइएको छ। अषहले बीउ दर िटाउनलाई माउबाट सानो गानो 
(Corms) लाई छुट्टयाएर रास्खन्छ र रोप्ने बेलामा टाउकोबाट दईु टुक्रा गरी 
पनुः बीचबाट त्यसलाई पलन तेसो (Horizontally) दईु टुक्रा बनाई १० 
ग्रामको लमनीसेट (Mini Set) रोप्ने चलन पलन आएको छ। काटेको गानो 
(Corms) लाई रोप्न ुभन्दा अगालड त्यसलाई डाईथेन एम-४५ षििादीको २ 
ग्राम प्रलत लल. पानीका दरले झोल बनाई त्यसमा २० लमनेटसम्म उपचार गरी 
छायााँदार ठाउाँमा सकुाएर मार रोप्नपुछय। 

रोप्न ेदरुी 
साधारणतया षपाँडाल ु ६० से.मी. x ४५ से.मी. को दरुीमा लगाइन्छ। 
भारतको पंजाबमा ४५ से.मी. x ३० से.मी. िा ६० से.मी. x ३० से.मी. र 
उिर प्रदेशमा ६० से.मी. x ३० से.मी. मा रोप्दछन।् माटोमा राम्रो स्चमयान 
छ भने ५-७ से.मी. गषहरोमा पलन रोप्न सषकन्छ। त्यमतै स्चमयान कम छ 
भने २०-२५ से.मी गषहरोमा रोप्न ुपछय। 

रोप्न ेतररका 
षपाँडाल ु खाल्डो खनेर िा थमु्का 
(Mound) बनाएर िा ड्याङ्ग (Ridge) 
िा कुलोमा (Furrow) रोप्ने चलन 
छ। त्यसमध्ये कुलो बनाई रोप्दा 
सबैभन्दा राम्रो मालनन्छ। भारतमा 
माटोलाई षहल्याएर षहलोमा पलन धान 
जमतो रोप्दछन।्  ड्याङ्गमा षपाँडाल ुरोपेको 
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लसाँचाई 
षपाँडाल ुरोप्ने बेलामा जग्गामा प्रशमत स्चमयान हनुपुछय। त्यसैले रोपेको १ हप्ता 
लभर माटोमा हल्का लसाँचाई गनुयपछय। माटोको स्चमयान हेरी १२-१५ ददनमा 
लसाँचाई ददई राख्न ुपछय। सालभरी लगभग ९ देस्ख १२ पटकसम्म लसाँचाईको 
आिश्यकता पछय। तर खन्नु भन्दा ३-४ हप्ता अगालड लसाँचाई ददने काम बन्द 
गनुय पछय। 

गोडमेल 
रोपेको ३०-३५ ददनमा पषहलो पटक झारपात हटाई माटो चढाउनपुछय। 
त्यसपलछ फेरी १ मषहना पलछ झारपात गोड्न ुपछय। बढी सकरहरु आएमा ३ 
िटा राखी बााँकी हटाउन ु (De-suckering) पछय। यसले गणुमतर र 
उत्पादनमा सधुार ल्याउाँछ। 

छापो ददन े
षपाँडाल ुरोपेपलछ सकेुको िााँस, पराल, पात पलतङ्गर िा प्लाषिकले छोप्न ुपछय। 
यसरी छापो ददाँदा जलमनमा स्चमयान रषहरहन्छ र झारपात कम आउाँछ। 
एउटा अध्ययन अनसुार छापो ददाँदा षपाँडालकुो उत्पादन तथा गणुमतर राम्रो हनेु 
पाइएको छ। 

  

षपाँडालमुा छापो ददएको केन्रमा षपाँडालमुा छापो लगाइ अध्ययन 



( 9 ) 

बाली संरक्षण (मखु्य रोग कीरा र व्यिमथापनका उपायहरु) 
षपाँडालमुा केही मारामा डढुिा रोग देखा पदयछ भने बोटमा लाही कीरा देखा 
पदयछ जसलाई लनयन्रण गने उपाय लनम्नानसुार उल्लेख गररएको छ। 

पातमा डढुिा रोग (Leaf blight - Phythophthora colocasiae)  
यो रोग लागेमा पातमा सानो दागहरु देखा पछय र पलछ त्यही दागहरु लमलेर 
ठूलो आकारको दागमा पररणत भएर पात पहेंललन्छ। यस रोगले गदाय 
उत्पादनमा २५-५० प्रलतशत ह्रास आउाँछ। 
रोकथाम 
मिमथ बीउ प्रयोग गने। खेतबारी सरसफाई गने। रोग देस्खने लबस्िकै 
म्यान्कोजेब २-३ ग्राम प्रलत ललटर पानीमा लमसाई ७ ददनको फरकमा ३ देस्ख 
४ पटक छने। रोग धेरै बढेमा षक्रनोस्क्सल गोल्ड १.५ ग्राम प्रलत ललटर 
पानीमा राखी छने। 

लाही (Aphid)  

यसले आक्रमण गरेका बोटका पातहरुमा कालो ढुसी देखा पदयछ।  
रोकथाम 
लाही कीराहरु देखा परेमा त्यसको लनयन्रण गनय पहेंलो पासोको प्रयोग गने। 
डायमेथोएट षििादी १ लमलल प्रलत ललटर पानीमा लमसाएर छदाय लनयन्रण गनय 
सषकन्छ।  

बाली लभत्र्याउन ेसमय 
षपाँडाल ुरोपेको ५-६ मषहनामा बाली तयार हनु्छ। षपाँडाल ुखने्न बेलामा पात 
पहेंलो भएर जान्छ। केही ददन षढलो खनेपलन गणुमतर र उत्पादनमा असर 
पदैन। 
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उत्पादन  
षपाँडालकुो औसत उत्पादन १५-१६ मे.टन प्रलत हेक्टरसम्म हनु्छ भने 
राम्रोसाँग व्यिमथापन गरेको जग्गामा ३०-४० मे.टन प्रलत हेक्टरसम्म पलन 
उत्पादन भएको छ।  

भण्डारण 
षपाँडाल ु उखेले पलछ केही समय न्यानो, सखु्खा तथा हािा लाग्ने ठाउाँमा 
सकुाएर मार कोठमा भण्डारण गनुयपछय। भण्डारण गने ठाउाँको तापक्रम 
एकनासको, स्चसो हनुपुछय र तापक्रम १0 लडग्री सेस्न्टग्रडे भन्दा मालथ हनु ु
हुाँदैन। 4 देस्ख ७ लडग्री सेस्न्टग्रडे तापक्रम र अाँध्यारो कोठा षपाँडाल ुभण्डारण 
गने उपयिु िातािरण भएको पाइएको छ। उखेलेको गाना राम्ररी 
सषुकसकेपलछ काटुयन, के्रट, तरकारी राख्न ेझोलामा राख्न सषकन्छ। गानोलाई 
एक अकाय माथी खप्याएर राख्न ुहुाँदैन। राख्न ैपरेमा गानाहरुको तहको बीचमा 
कागज िा झ्याउ राखेर मार गानोलाई भण्डारण गनुयपछय। तह तह लमलाएर 
राख्दा हािाको सञ्चार राम्ररी हनुपुने भनी हेक्का राख्न ुपदयछ। 
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१.३ मूल्य अलभबषृर्द्, पररकार षिषिलधकरण र बजारीकरण 
षपाँडालकुा जात अनसुार षिलभन्न षकलसमका पररकारहरु बनाई प्रयोग गने चलन 
छ र यमता पररकारहरु आस्श्वन देस्ख कालतयकसम्म बनाउाँदा राम्रो हनु्छ। 
षपाँडालकुा षिलभन्न जातहरु जमतै पञ्चमखुी, सातमखेु, हातीपाउ, भैँसीखटेु्ट आदद 
जातका षपाँडालकुो गाना ठूलो हनेु हुाँदा गानालाई प्रयोग गररन्छ। यी 
जातहरुको उत्पादन मध्य पहाडको बेंसी, खोंच र तराईमा राम्रो हनु्छ । 
ममयौरा बनाउनका लागी डााँठ काटी भजुरुी बनाई हलकुा सकुाउने र मास, 
बोडी, आददलाई षपसेर िा बेसनको धलुोमा ओइललएको ककय लाको भजुरुी र 
पानी लमसाई राम्ररी मछुी ममयौरा बनाइन्छ। यी जातहरुको ककय लाको 
ममयौरा आकियक देस्खन्छ र यसको बजारीकरण राम्रो भएको पाईन्छ। 
 
१.४ जातीय संरक्षणको महत्ि एिं उपायहरु 
नेपालमा षपाँडाल ुपरापूिय कालदेस्ख नै खेती गरराँदै आएको एउटा रैथाने बाली 
हो। हामीले खेती गने षपाँडाल ुदस्शन प्रकारको हो भने अको प्रकारलाई इडोड 
प्रकारको भलनन्छ जसको गाना (Corm) भन्दा ठूला छाउराहरु (Cormels) 
उत्पादन हनु्छन।् पञ्चमखुी, सातमखेु, हातीपाउ, भैँसीखटेु्ट आदद जातका 
षपाँडालकुो गाना खानमा प्रयोग गररन्छ भने रातो खजरेु, डााँठे मखेु, रातो भाले, 
खजरेु, लाउरे, बमेली आददको गाना, हररयो ककय लो, गाभा, सइुरो पाते 
तरकारीको रुपमा प्रयोग हनु्छ। यी जातीय षिशेिता बोकेका षपाँडालकुा 
षिलभन्न जातहरुको संरक्षण गने प्रयास मिरुप राषिय जीन बैंक, खमुलटार तथा 
बागिानी अनसुन्धान केन्र, मालेपाटन, पोखरामा षफल्ड जीन बैंकको मथापना 
गरी अध्ययन अनसुन्धान कायय जारी छ। यसैगरी कन्दमूल तरकारी षिकास 
केन्र, लसन्धलुीमा पलन नेपालको षिलभन्न मथानबाट षपाँडाल ुबालीको जमयप्लाजम 
संकलन गरी केन्रमा संरक्षण तथा सम्िर्द्यन गने कायय भइरहेको छ।  
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१.१ बालीको पररचय 
सामान्य िानमपलतक स्चनारी 
तरुललाई अाँग्रजेीमा Greater Yam, Water Yam, Winged Yam भलनन्छ भने 
यसलाई िरतरुल भनेर पलन स्चलनन्छ। तरुलको उत्पस्ि अषिका, एस्शया तथा 
क्यारेलबयन क्षेरमा भएको मालनन्छ। यो एस्शया, अषिका, ल्याषटन अमेररका 
आदद क्षेरमा पाइने महत्िपूणय कन्दमूल बाली हो। यसको िैज्ञालनक नाम 
Dioscorea alata हो र यो Dioscoreaceae पररिार लभर पदयछ। तरुल 
Dioceous लबरुिा हो। यसमा भाले र पोथी अलग अलग बोटमा हनु्छ। 
तरुलको लहरामा स-साना फलहरु फल्दछ, जसलाई लमरेक (Mirek) 
भलनन्छ। तरुल बहिुिीय लबरुिा हो तर यो ८-१० मषहनामा खन्नलाई तयार 
हनेु भएकोले यसलाई एकििीय बालीको रुपमा पलन खेती गररन्छ। एउटै 
तरुल ४०-५० षकलो सम्म फल्दछ र २ लमटरसम्म लामो हनु्छ।  

  

तरुल तरुलको लहरा 
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बालीको हालको अिमथा 
नेपालमा तरुलको कुल क्षेरफल १४०१ हेक्टर, उत्पादन २०१६० मे.टन 
तथा उत्पादकत्ि १४.३९ मे.ट.प्रलत हेक्टर रहेको छ (आ.ि. ०७६/७७)। 
नेपालको मखु्य गरी धनकुटा, खोटाङ्ग, उदयपरु, मोरङ्ग, सनुसरी, धनिुा, 
सलायही, लसन्धपुाल्चोक, रसिुा, काभ्र,े स्चतिन, धाददङ्ग, निुाकोट, लसन्धलुी, 
लम्जङु्, तनहुाँ, कामकी, म्याग्दी, बााँके स्जल्लामा यसको खेती गररन्छ।  

संसार भरको औसत उत्पादन ९.१ मे.टन प्रलत हेक्टर छ भने नाइजेररयामा ९ 
मे.टन प्रलत हेक्टर र एलसयामा १४.५ मे.टन प्रलत हेक्टर छ। अषिकन 
देशहरुमा मखु्य खाद्यान्न बालीको रुपमा यसको प्रयोग गररन्छ। नाइजेररया 
संसारको सबभन्दा बढी तरुल उत्पादन र लनयायत गने देश हो। पौषिक तत्ि 
प्रशमत मारामा पाइने यी बालीहरु खाद्य सरुक्षाको दृषिकोणले पलन महत्िपूणय 
बालीमा पदयछन।् खाद्यान्न र तरकारीको रुपमा राम्रो सम्भािना रहेका यी 
बालीहरुको नेपाल सरकारले पलन प्रिर्द्यन गदै आएको छ। नेपाल सरकारले 
कन्दमूल बालीहरुको प्रिर्द्यन गने उदे्दश्यले लसन्धलुी स्जल्लामा कन्दमूल 
तरकारी षिकास केन्र मथापना गरी षिलभन्न काययक्रमहरु संचालन गदै आएको 
छ। 

महत्ि तथा षिशेिता 
तरुल मानि मिामथ्यको दृषिकोणले धेरै महत्िपूणय बाली हो। यो मिाददलो 
हनुकुा साथै अलत नै प्रोषटनयिु हनु्छ। यसमा काबोहाइडे्रटको साथसाथै 
लभटालमन र लमनरल जमतै पोटालसयम, कपर र फलाम प्रचरु मारामा पाइनकुो 
साथै लछटो बढुो हनु रोक्ने गणु (Anti-oxidant) हनेु भएकोले पौषिकताको 
षहसाबले पलन उस्िकै महत्िपूणय रहेको छ। तरुल शस्िको राम्रो श्रोत हो। 
१०० ग्राम तरुलमा ११८ क्यालोरी शस्ि ददन्छ।यसमा पोटालसयम, तामा र 
फलाम बढी पाइन्छ। िैज्ञालनकहरुको अनसुार धेरै प्रकारका जातहरुमा 
न्यूनतम ३.२-१३.९ प्रलतशत र अलधकतम ४.९-१४ प्रलतशतसम्म प्रोषटन 
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पाइन्छ। यसमा तीन षकलसमको एन्थोसाइलनन्स, साइलनलडन, डाइग्लोकासाइड 
नामक तत्िहरु पलन प्राप्त गनय सषकन्छ। त्यस कारण यसको महत्िलाई 
ध्यानमा राखी नेपालमा पलन खाद्यान्न िा मखु्य आहारको रुपमा खान 
सषकन्छ। प्रलत १०० ग्राम कााँचो तरुलमा पाइने पौषिक तत्ि यस प्रकार 
छन-् 

प्रलत १०० ग्राम कााँचो तरुलमा पाईने पौषिक तत्िहरु 
उपलब्ध तत्िहरु उपलब्ध मारा उपलब्ध तत्िहरु उपलब्ध मारा 

काबोहाईडे्रट २७.९ ग्राम लभटालमन लस १७.१ लम.ग्रा. 
रेशा ४.१ ग्राम लभटालमन ई ०.३५ लम.ग्रा. 
प्रोषटन १.५ ग्राम लभटालमन के २.३ माइक्रोग्राम 
स्चल्लो पदाथय ०.१७ ग्राम पोटालसयम ८१६ लम.ग्रा. 
लभटालमन ए ७ माइक्रोग्राम फमफोरस ५५ लम.ग्रा. 
थायलमन (लब१) ०.११२ लम.ग्रा. म्याग्नेलसयम २१ लम.ग्रा. 
राइबोफ्लेलबन (लब२) ०.०३२ लम.ग्रा. क्यास्ल्सयम  १७ लम.ग्रा. 
लनयालसन (लब३) ०.५५२ लम.ग्रा. फलाम ०.५४ लम.ग्रा. 
लभटालमन लब६ ०.२९३ लम.ग्रा. स्जंक ०.२४ लम.ग्रा. 

 श्रोतः United States Department of Agriculture (USDA) 

तरुलको खेती लभरालो र तलुानात्मक रुपमा कम मलललो जलमनमा पलन गनय 
सषकन्छ। यसको खेती गनय सस्जलो हनेु तथा रोग कीरा पलन कम लाग्ने 
हनुाले सस्जलै उत्पादन ललई राम्रो आम्दानी ललन सषकन्छ। खासगरी अषिकन 
तरुलको उत्पादन तथा उपभोग बषढ हनेु गरेको छ। पौषिक तत्ि प्रशमत 
मारामा पाइने षय बालीहरु खाद्य सरुक्षाको दृषिकोणले पलन महत्िपूणय बालीमा 
पदयछन।्  
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तरुल बालीलाई शरु्द् र चोखो रुपमा मालननकुा साथै कुनै माङ्गललक कायय गदाय 
ईश्वरलाई पलन अपयण गने चलन छ। नेपालको सााँमकृलतक र सामास्जक 
षहसाबले यसको आफ्नै मथान छ, जमतै मािे संक्रास्न्तको ददन तरुल खाने 
चलन छ। 

तरुलको प्रयोग षिशेि गरी व्रत उपिासमा खाद्य िमतकुो रुपमा उलसनेर, पोलेर 
खाने गररन्छ। षयनीहरुमा खासगरी “एण्टी अस्क्सडेण्ट र पोललफेनल” रसायन 
प्रशमत मारामा पाइने हुाँदा यी कन्दमूल क्यान्सर, मधमेुह तथा मटुुका रोगीको 
लनस्म्त अत्यन्तै उपयोगी हनुकुा साथै यसको उपभोगले उच्च रिचापको 
लबरामीलाई पलन लाभदायक हनेु गरेको पाइन्छ। तरुलमा काबोहाइडे्रटको 
मारा प्रचरु हनेु हनुाले मखु्य खानाको रुपमा पलन प्रयोग गनय सषकन्छ। यसका 
षिलभन्न खाद्य पररकारहरु रोटी, हलिुा, केक बनाएर उपभोग गनय सषकन्छ। 
तरुलमा पाईने बैजनी रंग पानीमा सस्जलै िोललने भएकोले लमठाई आदद तयार 
गररने खाद्य पररकारहरुलाई आकियक देस्खनका लागी खाद्य रंगको रुपमा 
प्रयोग गनय लसफाररश गररन्छ।  
 
१.२ खेती प्रषिलध 
हािापानी 
यो पूणय रुपमा उष्ण प्रदेशीय बाली हो तर उपोष्ण हािापानीमा पलन यसको 
खेती गनय सषकन्छ। तरुल खेतीको लागी २५-३० लडग्री सेस्न्टग्रडे तापक्रम 
चाषहन्छ। यसको खेती गने ठाउाँमा प्रशमत िाम र बढी ििाय भएको ओलसलो 
ठाउाँ चाषहन्छ। यसको उत्पादनको लागी माटोमा स्चमयान प्रशमत हनुपुछय । 
रोपेको ५ मषहनासम्म माटोमा स्चमयान हनुपुछय। लामो ददनमा लहराको 
षिकास हनु्छ भने सानो ददनमा यूबर (Tuber) तरुल बन्छ। िषृर्द् षिकास 
हनेु बेलामा लामो ददन १२ िण्टा भन्दा बढी हनुपुछय र यूबर बने्न बेलामा 
सानो ददन हनु ु उत्पादनको लागी उपयिु मालनन्छ। छायााँमा खेती गदाय 
यसको उत्पादन कम हनु्छ।  
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जातहरु 
नेपालमा तरुलमा कुनै पलन उन्नत जात हालसम्म लसफाररश गररएको छैन। 
तापलन कन्दमूल तरकारी षिकास केन्र, लसन्धलुीले तल उल्लेस्खत मथानीय 
जातहरु छनौट गरी खेती गदै बीउ लबक्री षितरण गदै आएको छ। 
(१) सलायही रातो - यसलाई हास्िसडेु पलन भलनन्छ। यो जातको तरुल सलायही 
स्जल्लाबाट संकलन गरी ल्याएकोले यसको नाम सलायही रातो रास्खएको हो। 
यसको लहरा ३-४ लमटरसम्म लामो हनु्छ र ५-१२ के.जी. सम्म यसको 
उत्पादन ललन सषकन्छ। यो जातलाई थाक्रो ददन ुपदयछ। रातो तरुलको भाउ 
बजारमा सेता भन्दा बढी हनु्छ।  
(२) सलायही सेतो - यो जात पलन सलायही स्जल्लाबाट संकलन गररएको हो। 
यसको लहरामा केही कााँडा हनु्छ। यसको फल्ने गणु जलमनको सतहबाट नै 
शरुु हनु्छ। राम्रो माटोमा २-३ षफटसम्म लामो हनु्छ। यसको उत्पादन ४-
८ के.जी. सम्म हनु्छ। यो जात पलन खान धेरै मिाददलो हनु्छ। यो िन 
तरुल जमतो हनु्छ।  
(३) जााँते (हास्िपाइले) - यो जात जााँतो आकारको हास्िको पाइला जमतो 
फल्ने भएकोले हास्िपाइले पलन भने्न चलन छ। यसको बाषहरी बोक्रा खस्रो, 
कालो हनु्छ। बोक्रा हटाउाँदा खैरो, कलेजो रंगको हनु्छ र लभरी भाग सेतो 
हनु्छ। पकाउाँदा अलल अलल साह्रो हनु्छ। यसको उत्पादन एउटा बोटमा 
१५-२० षकलोसम्म हनु्छ। यो जलमनमा १-२ षफट सम्म फल्छ।  
(४) पाङ्गदाङ्ग (पाङ्गनाङ्ग) - यो लसन्धलुी स्जल्लाको मथानीय जात हो। यो दईु 
प्रकारको अथायत ् सेतो र रातो हनु्छ। टाउको लतरको भाग टरोपना मिाद 
भएको, उलसन्दा (पकाउाँदा) बढी पानी चाषहने, अलल नपाक्ने हनु्छ। जलमनको 
सतहबाट ३-४ षफट गषहरो गएर फल लाग्ने हनु्छ। एउटा बोटमा एउटा 
मार फल लाग्छ र लागेको फल १५-२० षकलो सम्मको हनु्छ।  
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माटो 
यसको खेती गनय पानी नजम्ने, हल्का र गषहरो माटो चाषहन्छ। माटोमा 
हािाको संचार हनेु, प्रशमत प्राङ्गाररक पदाथय लमलसएको दोमट बलौटे माटोमा 
खेती गनय उपयिु हनु्छ।माटोमा स्चमयान प्रशमत हनुपुछय। षप.एच. मान 
४.५-६.५ सम्म भएको माटोमा खेती गनय सषकन्छ।  

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
एउटै जग्गामा प्रत्येक ििय तरुल लगाउन ुहुाँदैन र बालीचक्र पद्दलत अपनाउन ु
पदयछ। 

जलमनको तयारी र मलखाद 
जग्गा तयार गदाय राम्रोसाँग खनजोत गनुयपछय। जोत्न ेबेलामा २-४ मे.टन प्रलत 
हेक्टरका दरले कृषि चनु हाल्नपुछय। जलमन तयार गने समयमा नै ४० मे.टन 
प्रलत हेक्टरका दरले राम्ररी कुषहएको कम्पोि मल हाल्न ु पछय। नेपालमा 
रसायलनक मलको मारा लसफाररश नभए तापलन भारतीय अनसुन्धानले तरुल 
लगाउाँदा ना.:फ.:पो.:: ८०:६०:८० प्रलत हे.का दरले लसफाररश गरेको छ। 
यही मारा नेपालमा पलन प्रयोग गनय सषकन्छ। रसायलनक मल प्रयोग गदाय 
जग्गा तयार गने बेलामा नाइरोजनको आधा मारा, फमफोरसको पूरै मारा र 
पोटासको आधा मारा हाल्नपुछय। रोपेको १ मषहनापलछ माटो चढाउने बेलामा 
बााँकी मल अथायत ्नाइरोजन र पोटास मल हाल्न ुपछय। टप डे्रलसङ्ग गरी मल 
हाल्दा लबरुिाको जरा भन्दा १५-२० से.मी. टाढा हाल्नपुछय। यूबर ठूलो 
(तरुल) बनाउन पोटास मल र कम्पोमट मलको महत्िपूणय भलूमका हनु्छ।  

बाली लगाउन ेसमय 
पौि मषहनाको अस्न्तममा खनेको बीउलाई भण्डारण गरी राख्नपुछय। बीउलाई 
टुसाएर रोप्दा िषृर्द् लछटो हनु्छ। बीउ फाल्गणुको दोश्रो हप्ता देस्ख बैशाख 
मषहनासम्म रोप्न सषकन्छ।  
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बीउको दर र प्रसारण षिलध 
१०० ग्रामको सेट रोप्दा १००० षकलो प्रलत हे. लाग्छ । त्यमतै २०० 
ग्रामको सेट रोप्दा २००० षकलो प्रलत हे., ३०० ग्रामको सेट रोप्दा ३००० 
षकलो प्रलत हेक्टर, ५०० ग्रामको सेट रोप्दा ५००० षकलो बीउ लाग्छ। 
तरुलका प्रसारण सामाग्री चार िटा छन ्र चार षकलसमले रोप्न सषकन्छ। 
१) यूबर (Tuber): तरुल रोप्ने सबैभन्दा प्रचललत तररका यही हो। रोप्ने 
यूबरलाई सेट (Sett) भलनन्छ। सेटको आकार र रोप्ने भागले उत्पादनमा 
ठूलो प्रभाि पादयछ। साधारणतया २५०-५०० ग्राम सम्मको सेट रोषपन्छ। 
अनसुन्धानबाट प्राप्त नलतजा अनसुार १२५ ग्रामको सेटबाट १५ मे.टन प्रलत 
हे., २५० ग्रामको सेटबाट १८ मे.टन प्रलत हे., ५०० ग्रामको सेट रोप्दा 
२६ मे.टन प्रलत हे. उत्पादन हनु्छ, त्यमतै १००० ग्रामको सेट रोप्दा ३१ 
मे.टन प्रलत हे. सम्म उत्पादन भएको पाईएको छ। त्यमतै सेटको रोप्ने भागले 
उत्पादनमा असर गरेको देस्खन्छ। तरुलको मालथल्लो भाग अथायत ् टाउको 
(Crown) रोप्दा उत्पादन ३० मे.टन प्रलत हे.सम्म पाईएको छ भने बीचको 
भाग (Middle Sett) रोप्दा २५ मे.टन प्रलत हे. र तल्लो भाग अथायत ्पचु्छर 
(Tail) रोप्दा सबैभन्दा कम उत्पादन २० मे.टन प्रलत हे. पाइएको छ। 
त्यसैले बीउ काट्दा टाउको देस्ख तलसम्म आधा स्चने र त्यसपलछ फेरी 
अस्िलाई टाउको बाट तलसम्म स्चने। त्यसलाई डाईथेन एम-४५ षििादीको 
झोलमा ५-१० लमनटसम्म डबुाएर राखेपलछ मार रोप्नपुछय।  

  

माउ बीउ तरूलको छनौट बीउ तरूलको टुक्रा गरेको 
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२) बीउ (Seed): लहरा लछस्प्पएपलछ लहरामा लागेको बीउ पलन लछषपन्छ र 
त्यसलाई काटेर रोषपन्छ। 

३) लहरा (Cutting): लहरा ६-८ से.मी लामो काटेर जरा आउने हामोन 
(Rooting Harmone) लगाएर रोप्न ुसषकन्छ।  

४) तन्त ुप्रजनन (Tissue Culture): यो नयााँ प्रषिलधबाट रोगमिु शरु्द् लबरुिा 
लनकालेर रोषपन्छ।  

रोप्न ेदरुी 
एक लबरुिा देस्ख अको लबरुिाको दरुी १ लम. र एक लाईन देस्ख अको 
लाईनको दरुी १ लम. (१ लम. X १ लम.) मा तरुल रोप्नपुछय । भारतको कुनै 
कुनै ठाउाँमा ७० से.मी. X ४५–६० से.मी. को दरुीमा पलन रोप्ने चलन छ। 
ठूलो तरुल उत्पादनको लागी २ लम. X २ लम. को दरुीमा लगाउन ुपछय। 

रोप्न ेतररका 
तरुल षिलभन्न तररकाले रोप्ने चलन छ। लत मध्ये लनम्न तररकाहरु चलन 
चल्तीमा छन ्- 
(१) ड्याङ्गमा रोप्ने (Ridge System): १ लमटरको दरुीमा ५० से.मी. अग्लो 
डयाङ्ग बनाई सेट १०-१५ से.मी. गषहरोमा रोषपन्छ। 
(२) थमु्का बनाई रोप्ने (Mound System): १ लमटरको दरुीमा थमु्का बनाई 
रोषपन्छ। थमु्काको उचाई १ लमटरसम्म रास्खन्छ। त्यसमा पलन १०-१५ 
से.मी. गषहरोमा सेट रोषपन्छ।  
(३) ररङ्गमा रोप्ने (Ring System): १ लमटरको दरुीमा लसमेन्टका १ षफट 
उचाई भएका ३ िटा ररङ्गलाई खप्टाई राखेर त्यसमा तरुलको सेटलाई १०-
१५ से.मी. गषहरोमा रोषपन्छ। ररङ्गको उचाई कररब १ मीटर रास्खन्छ। 
(४) समतल जग्गामा रोप्ने (Flat System): समतल जग्गामा १ लमटरको 
दरुीमा रोप्नपुछय। यस तररकाबाट रोप्दा ४५ से.मी. x ४५ से.मी. x ४५ 
से.मी को खाल्टो खनी खाल्डोमा कम्पोि मल हाली रोप्न ुपछय।  
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थमु्को बनाई तरुल रोपेको लसमेन्टको ररङ्गमा तरुल रोपेको 

  
ड्याङ्गमा तरुल रोपेको थमु्कोमा तरुल रोपेको 

लसाँचाई 
यसको खेती उष्ण प्रदेशीय हािापानीमा गने भएकोले ििायतमा लसाँचाईको 
आिश्यकता पदैन तर माटोमा स्चमयानको मारा कम भएमा लसाँचाईको 
व्यिमथा गनुयपछय अन्यथा उत्पादनमा ह्रास आउाँछ। सखु्खा मौसममा रोपेको 
खण्डमा १०-१५ ददनमा एक पटक लसाँचाई ददन ुआिश्यक हनु्छ । मौसम 
हेरी तरुल खेतीको लागी ८-१० पटक सम्म आिश्यकता अनसुार लसाँचाई 
गनुयपदयछ ।  
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गोडमेल 

सेट रोपेको ६ देस्ख ८ हप्तापलछ झारपात लनकाल्न ुपछय र गोडमेल गरी माटो 
उठाई ददन ु पदयछ। तरुल रोपेपलछ सकेुको िााँस, पराल, पात पलतङ्गर िा 
धानको भसुले छोप्न ुपछय । यसरी छापो ददाँदा जलमनमा स्चमयान रषहरहन्छ र 
झारपात कम आउाँछ ।  

थााँक्रो  
तरुललाई थााँक्रो ददाँदा उत्पादन बढ़्दछ। अनसुन्धानको नलतजा अनसुार थााँक्रो 
हाल्दा २५ मे.टन प्रलत हेक्टरसम्म उत्पादन भएको देस्खयो भने थााँक्रो नहाल्दा 
१६ मे.टन प्रलत हेक्टरसम्म मार उत्पादन भएको देस्खयो। हरेक लबरुिालाई 
झााँलगएको बााँसको थााँक्रो ददन ु पदयछ । सलायही स्जल्लाको राजिाट क्षेरमा 
व्यािसाषयक तरुल खेती गने ठाउाँमा मकैसाँग यसको खेती गदाय मकै बालीले 
नै थााँक्रोको काम गदयछ। कलतपय ठाउाँहरुमा खम्बाहरु गाडेर त्यसमा बललयो 
तार (Wire) ले बााँधेर लहरालाई ललरन ददन सहयोग गररन्छ। 

  
ड्याङ्गमा लगाएको तरुलमा थााँक्रा ददएको ररङ्गमा लगाएको तरुलमा थााँक्रा ददएको 

 

बाली संरक्षण 
तरुलमा खास गरेर रोगकीरा लागेको पाइएको छैन। केही मारामा पात 
गजु्मजु्याउने (Mosaic virus) रोग फाटफूट रुपमा र पातमा खैरो कालो 
थोप्ले रोग पाइएको छ भने कीराको सन्दभयमा खमु्र ेकीराले फल (Tuber) मा 
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असर गरेको पाइएको छ। यसको लनयन्रणका लागी लनम्नानसुारका उपायहरु 
अिलम्बन गरेमा रोग तथा कीराहरुको व्यिमथापन गनय सषकन्छ। 

मखु्य रोगहरु 

1. पात गजु्मजु्याउने रोग  

यो रोग लागेमा रोगी बोटका पातहरु िलुम्रएका हनु्छन।् पातहरु षफका पहेंलो 
र साना साना हनु्छन।् पातहरुमा गजु्मसु्जएका लक्षणहरु देखा पछयन।् 

रोकथाम 

रोगी बोट देखा पनायसाथ उखेली जलाउने। रोग साने लाही कीरा नि गनयका 
लागी डायमेथोएट षििादी १ लमलल प्रलत ललटर पानीमा लमसाई छने। पहेंलो 
स्चपस्चपे पासो (Yellow Sticky Trap) को प्रयोग गने। 

2. पातमा खैरो कालो थोप्ले रोग  

शरुुमा पातमा खैरो थोप्ला देस्खन्छन।् पलछ गाढा खैरो बन्छ र बीचमा कालो 
खाल्डो परेको देस्खन्छ।  

रोकथाम 

यसको रोकथामका लागी बीउ लगाउाँदा क्याप्टन षििादीले बीउ उपचार गने। 
रोगको लक्षण देखा पनायसाथ कपर अस्क्सक्लोराइड षििादी ३ ग्राम प्रलत ललटर 
पानीमा लमसाएर ७-७ ददनको फरकमा ३ पटक छने। 

मखु्य कीराहरु  

1. खमु्र ेकीरा (White Grub)  

माटो मलुन चपाइएका डााँठ देस्खन्छन।्  

रोकथाम 

कााँचो गोबर मल प्रयोग नगने। खपटे माउलाई लबजलुी बिीको पासोमा 
आकियण गरी माने। तरुल रोप्न ु अगालड क्लोरोपाइररफस १०% दाना िा 
२०% झोलले माटो उपचार गने। 
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बाली लभत्र्याउन ेसमय  

तरुल साधारणतया ७ देस्ख ९ मषहनामा तयार हनु्छ। मकर संक्रास्न्तमा 
यसको मााँग बढी भएकोले पिुको अस्न्तम हप्तामा खनेर लबक्रीको लागी तयारी 
अिमथामा राख्न ु पछय। पिुलतर लहराहरु पहेंलो भएर सकु्न थाल्छ। १–२ 
मषहना षढलो खन्दा उत्पादनमा कुनै ह्रास आउाँदैन।अगौटे बजारको मााँग 
अनसुार लबक्री साइज भएको तरुललाई लबक्री गरी पनुः जरालाई माटोले 
परुरन्छ। यसले गदाय बााँकी सानो यूबर पनुः बढ्न थाल्छ। समय भन्दा 
अगालड खने्न र जरालाई पनेु कामलाई दहुने (Milking) शब्द प्रचलनमा छ ।  

उत्पादन  

राम्रो व्यिमथापन गनय सकेको खण्डमा यसको उत्पादन ३३–४४ मे.टन प्रलत 
हेक्टरसम्म हनु्छ। तर हाल नेपालको औसत उत्पादन १५ मे.टन प्रलत हेक्टर 
सम्म छ।  

भण्डारण 

उखेलेको तरुललाई केही िण्टा िाममा सकुाएर कोठामा भण्डारण गररन्छ। 
भण्डारण गदाय कोठाको तापक्रम १५ लडग्री सेस्न्टग्रडे हनुपुछय। १० लडग्री 
सेस्न्टग्रडे भन्दा कम तापक्रममा भण्डारण गदाय गणुमतरमा ह्रास आउाँछ। 

 

१.३ मूल्य अलभबषृर्द्, पररकार षिषिलधकरण र बजारीकरण  

तरुलबाट षिलभन्न पररकारहरु (षपठो बनाउने तथा षपठोबाट रोटी, हलिुा, केक 
र षिलभन्न प्रकारका लमठाई, जाम) बनाएर उपभोग गनय सषकन्छ। षफललषपन्स, 
श्रीलंका, भारतमा यसबाट खानाका षिलभन्न पररकारहरु जमतै केक, डनुट, 
लबमकुट, हलिुा बनाईन्छ भने आइसषक्रम, दूध र अन्य लमष्ठान्न पररकारमा 
पलन यसको प्रयोग गररन्छ।  
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तरुलको हलिुा (षफललषपन्स) तरुलको हलिुा (अमेररका) 

  
तरुलको हलिुा (भारत, गजुरात) तरुलको डनुट (षफललषपन्स) 

  
तरुलको केक (षफललषपन्स) तरुलको केकको टुक्रा 

 

१.४ जातीय संरक्षणको महत्ि एिं उपायहरु 
खाद्यान्नमा सबैको पहुाँच र अषहले खाद्यान्न मानिलधकार दायरा लभर परेको 
हनुाले कन्दमूलको उत्पादनले न्यून खाद्यान्न उपलब्धतालाई केही हदसम्म 
पररपूलतय गनुयका साथै खाद्य सरुक्षामा टेिा परु् याउने देस्खन्छ। तसथय, खाद्यान्न 
बालीहरु धान, मकै, गहुाँ आददको बीजको अन्तरायषिय सरुक्षा केन्रहरुमा 
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संरक्षण गरे जमतै कन्दमूल बाली अन्तगयतको तरुललाई पलन अन्तरायषिय 
मतरमा बीउको संरक्षण, सम्िर्द्यन तथा अनसुन्धान गनुयपने स्मथलत टड्कारो 
रुपमा देखा परेको छ। तरुल बालीको उत्पादन र उत्पादकत्ि बढाउने 
षकलसमका अनसुन्धानमूलक काययक्रमहरु अगालड सानुय पने देस्खन्छ। यसको 
उत्पादकत्ि परीक्षण गनय तथा कृिकहरुलाई यस बालीसाँग जोड्न र 
आयआजयनमा टेिा परु् याउनका लागी मथानीय तहले बढी भन्दा बढी चासो 
ददई यससाँग सम्बस्न्धत षक्रयाकलापहरु संचालन गनुय आिश्यक छ। कन्दमूल 
तरकारी षिकास केन्र, लसन्धलुीमा नेपालको षिलभन्न मथानबाट कन्दमूल 
बालीको जमयप्लाजम संकलन, संरक्षण तथा सम्िर्द्यन र प्रिर्द्यन गने कायय हुाँदै 
आएको छ। षिलभन्न जातका कन्दमूल तरकारी बालीहरूको जातीय जमयप्लाज्म 
संकलन सम्िर्द्यन गने कायय भएको छ जसबाट नेपालको षिलभन्न मथानबाट 
संकललत कन्दमूल बालीका जमयप्लाजम प्रिर्द्यनमा सहयोग पगेुको छ। 
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हाम्रो सम्पदा, २०७४, कन्दमूल षिशेिाङ्क। हाम्रो सम्पदा लमलडया तथा परामशय 
प्रा.लल., अनामनगर, काठमाण्डौ। 

हरर प्रसाद गरुुङ्ग, २०७६, कन्दमूल बालीको पौषिक महत्ि। प्रदेश सरकार, 
प्रदेश नं. ३, भलूम व्यिमथा, कृषि तथा सहकारी मन्रालय, कृषि 
षिकास लनदेशनालय, कन्दमूल तरकारी षिकास केन्र, लसन्धलुी। 

संजय लधमाल, २०७७, कन्दमूल बालीहरुको प्रसारण प्रषिलध। प्रदेश सरकार, 
भलूम व्यिमथा, कृषि तथा सहकारी मन्रालय, कृषि षिकास 
लनदेशनालय, कन्दमूल तरकारी षिकास केन्र, लसन्धलुी, बागमती प्रदेश, 
नेपाल। 

कृषि तथा पशपुन्छी डायरी, २०७८. नेपाल सरकार, कृषि तथा पशपुन्छी 
षिकास मन्रालय, कृषि सूचना तथा प्रस्शक्षण केन्र, हररहरभिन, 

लललतपरु। 

िाषियक प्रगलत प्रलतिेदन पसु्मतका (आ.ि.२०७६÷७७), बागमती प्रदेश सरकार, 
भलूम व्यिमथा, कृषि तथा सहकारी मन्रालय, कृषि षिकास 
लनदेशनालय, कन्दमूल तरकारी षिकास केन्र, लसन्धलुी। 

िाषियक प्रगलत प्रलतिेदन पसु्मतका (आ.ि.२०७७÷७८), बागमती प्रदेश सरकार, 
कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालय, कृषि षिकास लनदेशनालय, 
कन्दमूल तरकारी षिकास केन्र, लसन्धलुी। 
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वसमल तरुल खेती प्रविवि 
 

- श्रीकृष्ण अलधकारी 
िागिानी षिकास अलधकृत 
कृषि ज्ञान केन्र, लसन्धलुी 

 
१.१ बालीको पररचय 
लसमल तरुल बहिुिीय बाली हो, जसको जरा खानयोग्य मालनन्छ।बहिुिीय 
बाली भएतापलन यो एक ििीय बालीका रुपमा खेती गररंदै आएको छ। यो 
बाली संसार भर उष्ण देस्ख उपोष्ण हािापानीमा खेती गनय सषकने बाली हो। 
यसको उत्पलत दस्क्षण अमेररकामा भएको पाईन्छ। पोच ुयलगजहरु माफय त १६ 
औ ँ शतास्ब्दमा अषिकन मलुकु र १७ औाँ शताब्दस्मा भारतमा यो बाली 
लभलरएको अनमुान गररएको छ। संसारभर षिशेि गरी उष्ण हािापानी क्षेरमा 
लसमल तरुल धान र मकै पलछ तेस्रो कािोहाइडे्रटको रुपमा खानामा प्रयोग 
गररन्छ । यसको स्चप्स र साबदुाना बजारमा 
प्रस्शर्द् छ । यसबाट रक्सी, मटाचय (starch) र 
ग्लकुोज बनाइन्छ । नाइजेरीयामा सबैभन्दा िढी 
उत्पादन हनु्छ भने थाइल्याण्ड सखु्खा तरुल 
(dried chips) लनयायत गने प्रमखु देशमा पछय । 
यसको माटो मलुनको युिर (tuber) खानका 
लागी प्रयोग हनेु र शस्ििधयक हनु्छ। षिश्वका 
गरीब रािहरु जहााँ भोकमरीको सममया व्याप्त 
छ, त्यहााँ लसमल तरुल मखु्य खाद्य िमतकुो 
रुपमा प्रयोग गररन्छ। कररब ५० करोड 
मालनसको आधारभतु खाद्य तथा पोिणको श्रोत लसमल तरुल 
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लसमल तरुल रहेको पाईन्छ। यसले सकु्खा सहन सक्ने र लसमान्तकृत 
जलमनमा कम हेरचाहमै उत्पादन ददन सक्छ।  

बालीको बानमपलतक पररचयः 
लसमल तरुल “Euphorbiaceae” पररिार अन्तरगत डााँठयिु ठाडो कररब ४ 
लमटरसम्म उचाई भएको बाली हो 
जसमा पात मपाईरल क्रममा 
व्यिस्मथत भएको हनु्छ। पातहरु 
Palmately lobed हनु्छ, जनु ५-९ 
िटा सम्म lobes हनु्छ। लसमल 
तरुल सहबासी (monoecious) र 
पर-परागसेचन बाली हो। यसको 
पषु्पक्रमको फेदलतर पोथी फूलहरु 
र पषु्पक्रमको टुप्पोलतर भाले 
फूलहरु हनु्छन।् पोथी फूल भाले 
फूल भन्दा कररब १० ददन 
अगालडनै फूल्दछ। लसमल तरुलमा 
हााँगा आउने (Branch) र हााँगा 
नआउने (Non-branch) गरी दईु 
षकलसमको जातहरु देस्खन्छ। यसको जरा खान योग्य हनु्छ। जरा बेलानाकार 
र टुप्पो तफय  सााँिरुरदै गएको बनोटमा हनु्छ। प्राय गरर जरा सेतो, खैरो िा 
हल्का रातो रङको हनु्छ। 

लसमल तरुलको हालको अिमथाः  
नेपालमा लसमल तरुल खेती सन ् १९६० दशकलतर प्रिेश गरेको हो। यो 
नेपालको झापा, मोरङ, सनुसरी, उदयपरु, ईलाम, सलायही, लसन्धलुी, धनिुा, 
स्चतिन, निलपरासी, दाङ, बददयया, कैलाली, कन्चनपरु लगायत स्जल्लामा 

लसमल तरुलको िानमपलतक संरचना 
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खेती गररंदै आएको छ। नेपालमा यस बालीको कलत खेती गररन्छ भने्न एषकन 
तथ्याङ्कन छैन तर तलुनात्क रुपमा हेदाय नेपालको पस्िम क्षेर भन्दा पिुी 
क्षेरमा बढी खेती गररएको छ। एक सिे अध्यन अनसुार नेपालमा यसको 
उत्पादन प्रलत बोट ३ देस्ख २५ के.जी. रहेको छ भने, कररब ७० % 
उत्पादकले प्रलत बोट ५ के.जी. उत्पादन गदै आएका छन।्  

महत्ि तथा षिशेिता  
लसमल तरुल कािोहाइडे्रटको ठूलो श्रोत हो । यसमा ६०-६५ प्रलतसत पानी 
र २०- ३१ प्रलतशत कािोहाइडे्रट पाइन्छ । यसमा क्याल्सीयम र फमफोरस 
र लभटालमन सी प्रशमत पाइन्छ । क्यास्ल्सयम (५० लम.ग्रा./१०० ग्राम), 
फमफोरस (४० लम.ग्रा./१०० ग्राम) र लभटालमन सी (२५ लम.ग्रा./१०० 
ग्राम) पाइन्छ । यसको सेिनबाट कोलेमरोलको मारा न्यून गनय सहयोग 
पगु्नकुा साथै रोग प्रलतरोधात्मक क्षमतामा बषृर्द् हनु्छ।  

लसमल तरुलमा हाइड्रोसाइलनक एलसड (HCN) नामक षििाल ुपदाथय भएको ले 
िोक्रा मलुनका रातो छाला तासेर मार पकाउन ुपछय । लसमल तरुल लमठो र 
लततो प्रकारका पाईन्छन।् लमठो तरुल भन्नाले लततो नभएको तरुल बसु्झन्छ। 
लमठो तरुलमा प्रलत केजी २० लम.ग्रा. सायनाईड (HCN) प्राप्त हनु्छ भने लतते 
तरुलमा भने ५० गणुा बढी कररब १ ग्राम/केजी सायनाईड (HCN) प्राप्त 
हनु्छ। चनु प्रयोग नगरेको जग्गामा HCN को मारा ५४ षप षप एम पाइन्छ 
भने चनु प्रयोग गरेको खेतमा ४१ षपषपएम मार पाइएको छ। त्यमतै लनयलमत 
लसचाइ गरेको जग्गामा २२ षपषपएम पाईएको छ भने आकासे खेती गरेको 
जग्गामा ५५ पषपस्एम षििाल ुहाइड्रोसाइलनक एलसड पाईएको छ ।  

लसमल तरुलको स्चप्स र साबरुदाना बजारमा प्रस्शर्द् छ। यस बाहेक पलन 
नेपालको पिुी पहाडी भेगका जनजाती समदुायहरु जमतै मगर, गरुुङ, राई, 
चेपाङ, ललम्ब ु आददले तरुललाई उलसलनएर िा पोलेर सेिन गने गदयछन।् 
त्यमतै गरर यसबाट षढाँडो, रोटी, दाल, लततौरा आदद पररकार बनाएर प्रयोग 
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पलन गररन्छ। यसका साथै यसबाट रक्सी, जााँड पलन बनाउने चलन रहेको 
छ। लसमल तरुलको सामान्य सेिन बाहेक मािे संक्रास्न्त पियमा यसको 
षिशेि महत्ि रहेको पाईन्छ। मािे संक्रान्तीमा तरुलको सेिन गरेमा स्चसो 
हट्छ भने्न जनषिश्वास पलन रहेको छ।  
 
१.२ खेती प्रषिलध 
हािापानी तथा माटोः 
यो पणुय रुपमा उष्ण प्रदेशीय बाली हो तर पलन यो उपोष्ण हािापानीमा पलन 
खेती गररन्छ। संसारभरी लसमल तरुल २०० उिर र २०० दक्षीण 
अक्षााँशममा खेती गरीन्छ । साधारणतया यसलाई गलमय र ओलसलो हािापानी 
(Warm humid climate) चाषहन्छ । १०० से. भन्दा तलको तापक्रममा 
यसको िषृर्द् रोषकन्छ । त्यसले तिुारो नपने ठााँउमा यसको खेती गररन्छ । 
लसमल तरुल समनु्र सतह देस्ख १५० लम. को उचाईसम्ममा राम्रोसंग यसको 
खेती गनय सषकन्छ । जहााँ तापक्रम २५-२७० से. रषहरहन्छ । तर कुनै कुनै 
जात १५०० लम. को उचाईसम्म गनय सषकन्छ । यसको खेती ५००-५००० 
लम.लम. ििाय हनेु ठाउाँमा गनय सषकन्छ । तर यो पानी जम्ने ठााँउमा भने हकुय न 
सक्दैन। पात झरेर २-३ मषहना सम्म सशुपु्त अिमथामा रषहरहन्छ । यो 
छोटो ददनमा हनेु बाली (Short day plant) हो। सयुयको प्रकाश १२ िण्टा 
सम्म पने ठाउाँमा उत्पादन राम्रो हनु्छ । लामो ददनमा मटाचयको बचत राम्रो 
हुाँदैन । यो बालीले सखु्खा सहन सक्ने क्षमता राख्दछ । यसलाई ४ देस्ख ८ 
षप.एच. सम्मको अस्म्लयपनामा खेती गने सषकन्छ।  

जातहरुः 
नेपालमा मथानीय सेतो र रातो जात मार कन्दमलु तरकारी षिकास केन्र 
लसन्धलुीमा रहेको छ। भारतमा लनम्न हाइषव्रड जातहरु षिकास गररएको छ ।  
 एच ९७ (H-97) : यो हाइलिड जात हो। यो लगाएको १० मषहनामा 
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उत्पादन ललन सषकन्छ र यसको उत्पादन २५-३० टन/हेक्टर सम्म 
हनु्छ । यो जातमा हााँगाहरु आउाँछ ।  

 एच १६५ (H-165) : यो हाइव्रीड जातमा हााँगाहरु नआउने र पातहरु 
तललतर झकेुको हनु्छ । तरुल छोटो षक्रम रगंको हनु्छ । यो रोपेको ८-
९ मषहनामा उत्पादन ललन सषकन्छ । यो जातको उत्पादन ३३-३८ 
टन/हे. सम्म हनु्छ ।  

 एच २२६ (H-226) : यो हाइषव्रड जातमा केही मारा हााँगाहरु आउाँछ । 
यसले रोपेको १० मषहनामा उत्पादन ददन्छ र प्रलत हे. उत्पादन ३०-३५ 
टन सम्म हनु्छ । तर यो जातले मौजाईक रोग सहन सक्दैन।  

 श्री सया (Shree Sahya) : यो हााँगा नहनेु जात हो र रोपेको १०-१० 
मषहनामा उत्पादन ललन सषकन्छ । यसको उत्पादन ३५-४० टन/हे. 
सम्म हनु्छ ।  

 श्री बैशाखम (Shree Vaisakham) : यो जातमा केही मारामा हााँगाहरु 
आउाँछ । रोपेको १० मषहनामा उत्पादन ललन सषकन्छ। यसको उत्पादन 
३५-३८ टन/हे. सम्म हनु्छ ।  

 श्री प्रकाश (Shree Prakash) : यो हााँगा नहनेु जात हो र यसको ७-८ 
मषहनामा नै बाली तयार हनु्छ । यसको उत्पादन ३५-४० टन/हे. सम्म 
हनु्छ ।  

 श्री हिाय (Shree Harsha) : यो राइप्लाइड (Triploid) हााँगा नआउने, 
खान लमठो, बाली ७-८ मषहनामा तयार हनेु र उत्पादन ३४-४० टन/हे. 
सम्म हनु्छ ।  

 श्री जया (Shree Jaya) : यो धेरै लछटो तयार हनेु जात हो । यो रोपेको ६ 
मषहनामा बाली खन्न तयार हनु्छ । यसको उत्पादन २६-३० टन/हे. 
हनु्छ ।  

 श्री षिजय (Shree Bijaya) : यो जात पलन लगाएको ६ मषहनामा तयार 
हनेु र उत्पादन २५-२८ टन/हे. हनु्छ । 
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 एम ४ (M 4) : यो हााँगा नआउने जात हो र खान अलत लमठो हनु्छ । 
रोपेको १० मषहनामा उत्पादन ललन्छ। उत्पादन १८-२३ टन/हे. हनु्छ। 

 श्री रेखा (Shree Rekha) : यो जातको हााँगाहरु माथी फकेको, खानलाई 
लागी अलत मिाददलो र उत्पादन १८-२३ टन/हे. हनु्छ । बाली १० 
मषहनामा तयार हनु्छ । 

 श्री प्रभा (Shree Prava) : यो जातमा केही मारा हााँगा आउने र रोपेको 
१० मषहनामा उत्पादन ललन सषकन्छ । उत्पादन ३५-४० टन/हे. सम्म 
हनु्छ ।  

 लनलध (Nidhi) : यो अलत लछटो बाली तयार हनेु जात हो । यो रोपेको ५-
६ मषहना उत्पादन ददन्छ र उत्पादन २५ टन/हे. हनु्छ ।  

 कलपका (Kalpaka) : यो पलन अगौटे जात हो । रोपेको ६ मषहनामा 
बाली तयार हनु्छ । यो हााँगा नआउने जात हो र उत्पादन २८ टन/हे. 
सम्म हनु्छ । 

 लस.ओ. ४ (CO-4) : यसको उत्पादन ५० टन/हे. सम्म हनु्छ र यसमा 
मटाचय ४० प्रलतसत सम्म हनु्छ । यसले कत्ले कीरा र रातो सलुसलेु 
कीरा को प्रकोप सहन सषकन्छ ।  

 भेलयालन ह्रमिा (Vallayani Hraswa) : यो छोटो समयमा तयार हनेु 
(५-६ मषहनामा) र खानलाई मिाददलो हनु्छ । उत्पादन ४४.०१ टन/हे. 
सम्म हनु्छ । 

अन्तरबालीः 
अन्तरबाली खेती पद्दलतले गदाय लनस्ित क्षेरफलबाट बढी आम्दानी ललन 
सहयोग परु् याउाँछ। सरुुको २-३ मषहना कोशेबालीलाई अन्तरबालीको रुपमा 
खेती गदाय खेती प्रणाली प्रभािकारी पाईएको छ। लसमल तरुल बालीको 
षिचमा घ्य ु लसमी खेती राम्रो मालनन्छ। त्यमतै लसमल तरुल साँगै िदाम र 
िोडी लगाउाँदा लसमलतरुल र िदामको उत्पादन राम्रो भएको भेषटन्छ।  
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जलमनको तयारी 
जग्गा २०-२५ से.लम. तल सम्म माटो खकुुलो गरी जोत्न ु पछय । जग्गाको 
अिमथा अनसुार षढमको (Mound) िा ड्याङ िा व्याडमा तयार गनुय पछय । 
राम्रो साँग तयार गरेको जग्गामा िढी उत्पादन हनु्छ । जग्गा तयारी गदाय 
पानी नजम्ने कुरा सलुनस्ित गनुयपदयछ। यसका लागी पानी नजम्ने गरी उठेको 
व्याड बनााँउदा उस्चत हनु्छ। रोपेको ३० ददन पलछ एक देस्ख तीन पटक 
सम्म माटो ड्याङमा चढाउने कायय गनुयपदयछ, साथै समय समयमा झारपात 
हटाउने कायय उस्चत हनु्छ।  

मलखाद 
बाली उत्पादनका लागी मलखाद के कती प्रयोग गने भने्न कुरा खेती गने 
मथानको माटोको गणुमतर र उियराशस्िमा भर पदयछ। अन्य बाली भन्दा 
फरक लसमल तरुललाई पोटासको मारा बढी चाषहन्छ। षिशेि गरी एकै 
मथानमा लगातार खेती गदाय पोटासको मारा कलम हनेु र पोटासकै कारण 
उत्पादनमा असर पने हनुसक्छ।  

मलखादको आिश्यकता लसाँस्चत र ििायमा आधाररत खेती पद्दलतमा पलन भर 
पदयछ। षिलभन्न लेख तथा ररपोटयहरुमा लसमल तरुलका लागी आिश्यक 
मलखाद बारे फरक फरक लसफाररस मारा भेषटन्छन।् सामान्यतया, लसस्चाँत 
जलमनमा धेरै उत्पादन ललनका लागी जग्गा तयार गने बेलामा २० देस्ख २५ 
टन/हे. कम्पोि िा गोठेमलको प्रयोग गनुयपदयछ। त्यमतै गरी जग्गा तयार गने 
िेलामा ४५ षकलो नाइरोजन, ९० षकलो फमफोरस, र १२० षकलो पोटास 
प्रलत हे. का दरले माटोमा लमलाउनपुदयछ। रोपेको ७०-९० ददन पलछ पनुः 
४५ षकलो नाईरोजन र १२० षकलो पोटास मल प्रलत हेक्टर ददनपुछय र 
त्यषह िेलामा माटो चढाउने काम पलन गररन्छ ।  
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त्यमतै गरी ििायमा आधाररत खेती पद्दलतमा भने जग्गा तयार गने बेलामा १५ 
देस्ख २० टन/हे. कम्पोि िा गोठेमलको प्रयोग गनुयपदयछ। जग्गा तयार गने 
िेलामा ५० षकलो नाइरोजन, ६५ षकलो फमफोरस, र १२५ षकलो पोटास 
प्रलत हे.का दरले माटोमा लमलाउन ु पदयछ। रोपेको ४५-५० ददन पलछ पनुः 
५० षकलो नाईरोजन र १२५ षकलो पोटास मल प्रलत हेक्टर ददनपुछय। 

लगालग एकै बाली खेती गने मथानमा सकु्ष्मतत्ि जमतै स्जंक, म्याङ्गालनज, 
फलाम, तामा र बोरोनको कलम देस्खन सक्ने हुाँदा यी तत्िहरु सषहतको सकु्ष्म 
तत्ि कम्पेल्क्सलाई आिश्यकता अनसुार रोपेको ४०-४५ ददनपलछ बोटमा 
फोललयर मप्र ेगनय सषकन्छ।  

बाली लगाउन ेसमयः 
लसमल तरुल लसाँस्चत र ििायमा आधाररत दिैु खेती प्रणालीमा गनय सषकन्छ। 
लसस्चाँत खेतीमा बाली लगाउनका लागी ििय भरी जनुसकैु समय उपयिु हनु्छ 
भने ििायतमा आधाररत खेती प्रणालीमा भने ििाय सरुु हनु ु भन्दा दठक अस्ि 
बाली लगाउन सषकन्छ। नेपालमा यसको खेती प्रायः बैशाखको अस्न्तम हप्ता 
देस्ख जेष्ठको शरुु हप्तामा गने गररन्छ।  

बीउको दर र रोप्न ेतररकाः 
लसमल तरुलको िानमपलतक प्रसारण षिलधबाट लबरुिा उत्पादन गररन्छ। 
यसको लागी हााँगाको कषटङ (सेट) तयार गरर प्रसारण गररन्छ। सेटका लागी 
हााँगा छनौट गदाय कस्म्तमा ८ मषहना परुानो र रोग कीरा संक्रमण नभएको 
हााँगा छनौट गनुयपदयछ। कषटङ ललदााँ फेद तफय को िा टुप्पो तफय को कमलो 
भाग ललन ुहुाँदैन। कररब २५ से.मी. लामो ८-१० िटा आाँख्ला भएको डााँठको 
कररि लबच भागलाई कषटङको रुपमा प्रयोग गनुयपदयछ। उि कषटङलाई रोप्ने 
बेलामा लसधा ठाडो पारेर रोप्न ुपदयछ। सेटको टुप्पो भाग मालथ तफय  फकायएर 
रोप्न ुअलत आिश्यक हनु्छ। कररब ४५% छड्के पारेर रोप्दा राम्रो पाईएको 
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लसमल तरुल प्रसारण लागी उपयिु सेट छनौट 

छ। कषटङ गदाय टुप्पो 
भाग गोलो लसधा 
(horizontal sharp 

cutting) काट्न ु पदयछ 
भने फेद तफय को भाग 
छड्के कटाई गनुय 
पदयछ। कषटङ गने 
साधन धाररलो हनुपुदयछ र कटाई मपि हनुपुदयछ। यसरी तयार पाररएको 
सेटलाई कररब १५ ददन जलत छायााँदार ठााँउमा राखेर रोप्दा राम्रो नलतजा प्राप्त 
हनु्छ। सेटलाई रोप्न ुभन्दा १५ लम. अस्ि कािेन्डास्जम १ ग्रा./लल. पानीमा 
डिुाएर उपचार गरी रोप्दा प्रभािकारी हनु्छ। सेट रोपण गदाय ५ से.मी. 
गषहराईमा रोप्न उपयिु हनु्छ। तर माटोको अिमथा तथा स्चमयानमारा 
हेररकन ५-१० से.मी. गषहराईमा पलन रोप्न सषकन्छ। लसाँचाईको सषुिधा कम 
भएको तथा पानी कम पने ठााँउमा खेती गनुयपनेछ भने त्यमतो अिमथामा रोपण 
गने सेटलाई मनसनु सरुुहनु ु पिुय अथायत जेष्ठको पषहलो-दोस्रो हप्तामा लसाँचाई 
सषुिधा भएको नसयरीमा ४.५ से.मी. X ४.५ से.मी. को दरुीमा हााँगामा 
कोषपला फुट्ने (sprouting) अिमथा सम्म (कररब २० ददन) राख्न े र त्यस 
पलछ रोप्दा उत्पादन राम्रो हनेु कुरा अनसुन्धानबाट पषुि भएको छ । तर िढी 
पानी पने ठाउाँमा परम्परा देस्ख आएको समयमा लसधा षफल्डमा रोप्दा हनु्छ। 

लसमल तरुल कलत दरुीमा रोप्ने भने कुरा हााँगा आउने िा हााँगा नआउने 
जातमा भर पछय । साधारणतया हााँगा नआउने (non-branching) जात ७५ 
से.मी. X ७५ से.मी. को दरुीमा र हााँगा हाउने (Branching or semi 

branching variety) जात लाई ९० से.मी. X ९० से.मी. को दरुीमा रोप्दा 
राम्रो उत्पादन ददईएको पाईएको छ । हााँगा नआउने जात लाई एक ठाउाँमा 
दईु िटा षिरुिा रोप्दा (Two stalks Hill) िढी उत्पादन हनु्छ। एक 
हेक्टरका लागी १७००० सेटको आिश्यकता पदयछ।  
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षिरुिा रोपेको केही समय पलछ केही ठाउाँहरुमा पने िा डााँठबाट मनुा 
(Sprouting) नहनेु भएकोले खाली ठाउाँमा पनुः षिरुिा नलगाएमा प्रलत हे. 
उत्पादनमा ह्रास हनु्छ । त्यसैले खाली ठाउाँहरुमा षिरुिा रोपेको १५ ददन 
लभर ४० से.लम. लामो हााँगाहरु रोप्दा मार समान्य उत्पादन ददन्छ । 
साधारणतय २० से.लम. को सेट रोप्ने चलन भएपलन खाली ठाउाँमा १५ ददन 
पलछ रोप्दा ४० से.लम. को सेट २० से.लम. को सेट भन्दा ५०% िढी 
उत्पादन ददन्छ ।  

लसाँचाई 
लसमल तरुलाई लसाँस्चत र ििायमा आधाररत दिैु खेती प्रणालीमा गनय सषकने र 
सखु्खा सहन सक्ने क्षमता भएतापनी तरुल रोपण गरेको पषहलो ३ हप्तासम्म 
चााँषह माटोमा स्चमयान मारा हनु ु जरुरी हनु्छ जसले गदाय जराको मिमथ 
षिकास हनु पाउाँछ। लसाँचाईको मारा कलत आिश्यक हनु्छ भने्न कुरा माटोमा 
हनेु स्चमयान र ििायको मारामा पलन भर पदयछ। सामान्यतया सेट रोपण 
गरेको ३ ददन पलछ एक चोटी र त्यसपलछ ७-१० ददनको फरकमा ३ 
मषहनासम्म र त्यस पिात २०-३० ददनको फरकमा ८ औाँ महस्नासम्म 
लसाँचाई ददंदा उपयिु हनु्छ।  

कााँटछााँट 
एउटा बोटमा धेरै हााँगाहरु उम्रन सक्छ, त्यसमा पलन मालथल्लो कोषपला 
(Bud) लछटो लछटो बढ्ने भएकोले १०-१५ ददन पलछ त्यसलाई भााँचेर 
दईुिटा आमने सामने (Opposite side) लाई मार बढ्न ददएमा भईुमा तरुल 
एक रुपले धेरै संख्यामा उत्पादन हनु्छ।  

बाली रोपको ८ मषहना पलछ (फाल्गणु मषहना) जलमनबाट ३० से.मी. उचाई 
राखेर त्यो भन्दा माथीको भागलाई काषटददने र पालिुा पलाउन ददने हो र 
अको ८ मषहना खेतबारीमा हकुय न ददने हो भने तरुलको उत्पादनमा दोब्बर 
हनेु तथा गणुमतरमा कुनै कलम नहनेु अध्ययनले पषुि गरेको पाईन्छ।  
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गोडमेल 
पषहलो गोडमेल रोपेको ४५-६० ददनमा गषहरोसंग माटो चलाउने तथा 
मलखाद प्रयोग गने र त्यसको १ मषहना पलछ माटो हल्का उठाउने 
(Earthing up) र झारपात हटाउने कायय गनुयपदयछ। 

बाली संरक्षण (मखु्य रोग तथा कीरा र व्यिमथापनका उपायहरु) 
कन्दमूल बालीहरुमा खासै रोग कीराको सममया हुाँदैन। तरपलन कषहलेकााँही 
लनम्नानसुारका रोग कीरा देस्खएमा व्यिमथापन गनुयपने हनु्छ।  
कीराहरू 
क. कत्ले कीरा : डाइमेथोएट ३०% ई.सी. (रोगर, अनगर,रोगोषहट) १ 

लमलल प्रलतललटर पानीमा लमसाइ दईु दईु मषहनामा एक पटक छने । 
ख. धलमरा : क्लोरोपाईररफोस २०% ई.सी. २ एम.एल./ लल. पानीमा 

लमसाई माटो लभज्ने गरी प्रयोग गने। 
ग. सलुसलेु : प्रोपरजाइट ५७% ई.सी. (षकंगमाइट, अमाइट) ३ लमलल 

प्रलतललटर पानीमा िा रोगर १ एम एल प्रलतललटर पानीमा लमसाई १५ 
ददनको फरकमा ३ पटक छने । 

रोगहरुः  
लसमल तरुलमा कसाभा मोज्याईक रोग कषहले काषह फाटफुट रुपमा देखा 
पछय। पात छोटो हनु ुिोट फुडकेहरु र पात दोषव्रने देस्खन्छ । यसका लागी 
भाईरस रान्सफर गने सेतो स्झङ्गाको व्यिमथापन गनुय पदयछ। 

बाली लभत्र्याउने समय तथा उत्पादन 
लसमल तरुल जात अनसुार ६-१० मषहनामा तयार हनेु भएकोले खने्न काम 
गररन्छ । १० मषहनामा खन्दा सबैभन्दा िढी उत्पादन भएको देस्खन्छ। 
लछटो उत्पादन हनेु जात ६-७ मषहनामा नै तयार हनु्छ । यदद बोटको पात 
ओईलाएका तथा ५०% पातहरु सकु्न थाले भने बाली लभत्र्याउनका लागी 
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बोट पररपक्ि भएको भलन थाहा पाउन सषकन्छ। षढलो गरी खन्दा गणुमतरमा 
ह्रास आउाँछ। लसमल तरुल खन्दा परैु बोट नै उखल्ने चलन छ । उखेलेको 
हााँगाहरुलाई पनु रोपणको लागी छायादार ठाउाँमा रास्खन्छ ।जरा खनेको ३-४ 
ददनपलछ राम्रो भण्डारण गनय सषकएन भने षिलग्रन्छ।  

छोटो समयमा तयार हनेु जातले २५-३० टन/हे. उत्पादन ददन्छ भने अरु 
जातहरुले ३०-४० टन/हे. उत्पादन ददन्छ । 
 
1.3 बजारीकरण 
नेपालमा मािे संक्रास्न्त लस्क्षत गरेर कन्दमूल बालीको उत्पादन हनु्छ। 
लसमल तरुल लगायत कन्दमूल बालीको माग अत्यालधक हनेु हुाँदा बिेनी सो 
समयमा भारत लगायत लछमेकी मलुकुबाट आयत हनेु गरेको पाईन्छ। 
काठमाण्डौको काललमाटी बजार, झापाको दमक बजार, षिराटनगर, भरतपरु, 
पोखरा लगायत देशका ठूला शहरहरु यसको मखु्य बजार हनु।् काठमाण्डौको 
काललमाटी बजारमा मारै कररब १५०० टनको हाराहारीमा तरुलको व्यापार 
हनेु गदयछ, जसमा लसमल तरुलको महत्िपणुय मथान रहेको छ। यसको हाल 
मूल्य कररब ५० देस्ख १५० रुपैँयासम्म छ।  
 
१.४ जातीय संरक्षणको महत्ि एिं उपायहरु 

 लसमान्तकृत जलमनमा कम श्रममा खेती गरेर कम लागतमा उत्पादन 
ललन सषकने हुाँदा यस षकलसमका बालीहरुलाई महत्िपणुय रुपमा 
ललईन्छ।  

 बढ्दो जनसंख्या र खेतीयोग्य जलमनमा शहरीकरण तथा िमती षिमतार 
हुाँदै जााँदा मखु्य खाद्यान्न बालीले खाद्य सरुक्षा नधानेको अिमथामा यस 
षकलसमका बालीको षिशेि महत्ि रहेको, 
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 खाद्यन्न आयातलाई न्यूलनकरण गनय तथा पौषिक तत्ि सलुनस्ितताको 
लागी खाद्य षिषिलधषकरण गनयका लागी पलन यस षकलसमका कन्दमूल 
बालीको संरक्षण, सम्िर्द्यनको आिश्यक रहेको, 

 हाइलिड र आधलुनक प्रजालतहरुमा कृषिले नेपालको दगुयम र पहाडी 
क्षेरमा खाद्य सरुक्षाको सलुनस्ितता गनय नसकेको अिमथामा मलुकुका 
यस षकलसमका प्रजालतहरु लोपोन्मखु अिमथामा हुाँदा थप सममय 
सजृना हनेु । 

लसमल तरुल लगायत यस षकलसमका बालीहरुलाई संरक्षण तथा प्रबर्द्यन 
गनयका लागी प्रषिलधको षिकास र मूल्य शंृ्रखलाको षिकास, सरकारी तथा 
गैरसरकारी संि संमथा लगायतका सरोकारिालाहरुबाट कृिक, कृिक समूह, 
सहकारीहरुलाई प्रोत्साहन गने र यसको आिश्यकता र महत्िका बारेमा 
जनचेतना कायय सञ्चालन गने जमता कृयाकलापमा जोड ददनपुदयछ।  
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सखरखण्ड खेती प्रविवि 
 

- मिस्मतका चौहान 
िागिानी षिकास अलधकृत 
कृषि ज्ञान केन्र, स्चतिन 

 
१.१ बालीको पररचय 
सखरखण्ड उष्ण र उपोष्ण 
हािापानीमा खेती गदै आएको 
कन्दमूल बाली हो। 
सखरखण्डको खेती दस्क्षण 
अमेररकाबाट शरुु भएको भने्न 
अनमुान गररएको छ। यसको 
बानमपलतक नाम Ipoemaea 

Batatas L. हो र यो 
Convolvulaceae पररिार अन्तगयत पछय ।पषहले बहिुिीय र अषहले पलछल्लो 
समय जातहरुको षिकास भए साथै एक ििीय बालीको रुपमा खेती गररंदै 
आएको यो बालीको जलमन मालथको भाग लहरा हनु्छ भने हामीले खाने भाग 
जलमन मनुी फल्ने गानो/यूबर हो जसलाई सखरखण्ड भलनन्छ। नेपालमा 
ठाउाँ षिशेि षिलभन्न नाम जमतै सठुुनी, गञ्जी, चाकुही, सखरखण्ड आदद नामले 
स्चलनन्छ। सखरखण्डको गणुमतर यसको यूिरमा पाईने सकय रा (Sugar) को 
मारामा भर पछय। 

परापूियकाल देस्ख खेती गररंदै आएको सखरखण्ड खेतीलाई अषहलेको 
अिमथामा हेदाय अरु कन्दमूल बाली भन्दा अललकलत चचायमा आएको, अध्ययन 

सखरखण्ड बाली 
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अनसुन्धान भई जातहरुको षिकास भएको र व्यािसाषयक रुपमा खेती गनय 
थाललएको बालीमा पदयछ। 

सखरखण्डको महत्ि 
क) पौषिक महत्ि 

 सखरखण्डमा लभटालमन B6 को मारा धेरै हनेु। 
 लभटालमन C र D को राम्रो श्रोत। 
 सखरखण्ड पोटालसयमको राम्रो श्रोत हो। 
 आखाको मिामथ्यको लागी राम्रो श्रोत हो। 
 मटुु रोगी, मधमेुह लागेकालाई उिम आहारा हो। 
 यसमा धेरै मारामा खलनज पदाथयहरु पाईन्छ जमतै फलाम, 

म्याग्नेलसयम, क्यास्ल्सयम आदद । 
 क्यारोषटन धेरै भएकाले यसले क्यान्सर लाग्नबाट जोगाउाँछ । 

ख) आलथयक महत्ि 
 सखरखण्डका नयााँ जातहरुको खेती अलत जाडोयाम (पिु-माि) को 

मषहना बाहेक िियभर खेती गनय सषकने र नब्बे देस्ख सय ददनमा तयार 
भएको सेटहरुको प्रयोग गरी उत्पादन ललन सषकने भएकोले यो बाली 
षकसानका लागी राम्रो आलथयक स्रोत बन्न सकेको। 

 नेपालको अगायलनक बजारमा षकलोको १५०-२०० रूपैयामा षिषक्र हनेु 
र नेपालमा बमने षिदेशीहरुले मन पराउने भएकाले राम्रो बजार भाउ 
पाउने।  

ग) सााँमकृलतक महत्ि 
कन्दमूल बाली शरु्द् फलको रुपमा ग्रहण गररने भएको, सानो एकादशी, 
ठूलो एकादशीमा माग धेरै हनेु र नेपालीहरुको चाड मकर संक्रास्न्तमा 
गलत पनयका लागी कन्दमूल खाईने हुाँदा यस बालीले ठूलो सााँमकृलतक 
महत्ि बोकेको छ। 
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१.२ खेती प्रषिलध 
हािापानी 
नेपालमा सखरखण्डको खेती तराई देस्ख मध्य पहाडको १७०० लम. सम्म 
गरेको पाईन्छ। धेरै स्चसो सहन नसक्ने भएकाले षहउाँ र तसुारो पने 
ठाउाँहरुमा यो बालीको खेती गनय सषकंदैन। बाली अिलधभर तापक्रम िटीमा 
१० लडग्री सेस्न्टग्रडे र बढीमा ३० लडग्री सेस्न्टग्रडे तापक्रम अनकूुल हन्छ। 

जातहरु 
क्र. 
सं. 

बालीको 
जात 

लसफाररस 
ििय 

पाक्न ेसमय उत्पादन लसफाररस के्षर 

१ सनु्तले 
सखरखण्ड १ 

२०७६ १३०-१५० १२.९१ तराई र लभलर मधेश 
तथा मध्य पहाड 

२ सनु्तले 
सखरखण्ड २ 

२०७६ १३०-१५० २०.८ तराई र लभलर मधेश 
तथा मध्य पहाड 

३ मथानीय जात  २४० १० तराई र मध्य पहाड 

माटो 
जलमन मनुी गानोको रुपमा फल्ने कन्दमूल बाली भएकाले सखरखण्डको खेती 
गने माटो खकुुलो दोमट िा बलौटे हनुपुछय। स्चम्याईयो माटोमा यसको खेती 
राम्रो हनु सक्दैन। माटो हल्का अम्लीय देस्ख तटमथ र पी.एच. अिमथा ५.५ 
देस्ख ६.५ उपयिु हनु्छ। 

जलमनको तयारी  
जलमन मलुन फल्ने बाली भएकाले माटो तयारीमा षिशेि ध्यान ददन ु पछय। 
जलमनको तयारी सेट सानुय भन्दा १०-१५ ददन अगािै गनुय पछय। माटो 
बरुबरुाउदो बनाउनका लागी ५० देस्ख ६० से.लम. गषहरो सम्म खन्न २ पटक 
सम्म कस्ल्टभेटरको प्रयोग गने र रोटाभेटर प्रयोग गनुय पछय।बरुबरुाउाँदो माटो 
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तयार भएमा गानोको षिकास राम्रो हनुका साथै फुट्ने सममया पलन कम 
भएको पाईन्छ।  

मलखाद  
प्राङ्गाररक मल प्रशमत प्रयोग गनायले माटो खकुुलो भई जराको षिकासमा 
सहयोग पगु्ने भएकाले सखरखण्ड खेती गदाय राम्रो संग पाकेको गोबरमल िा 
कम्पोि मल १० टन प्रलत हेक्टरका दरले जग्गा तयारी अिमथामा नै प्रयोग 
गनुयपछय ।यसो गनायले मलमा भएको प्रभािकारी सकु्ष्म जीिाणहुरुले जलमनमा 
फैललइ थप जलमनमा भएका प्रभािकारी सकु्ष्म स्जिाणकुो संख्यामा िषृर्द् भई 
उि प्रयोग गरेको मललाई प्रयोग गरी सस्जलैसाँग लबरुिालाई आिश्यक 
खाद्यतत्ि उपलब्ध गराई षिरुिाको षिकासमा सहयोग परु् याउाँछ।  

नाईरोजन, फोसफरस र पोटास क्रमश: ३०:३०:५० षकलो प्रलत हेक्टरका 
दरले माटोमा प्रगोय गनुय पछय। समग्र फोसफरस र पोटास र आधा भाग 
नाईरोजन जलमनको तयारी अिमथामा नै प्रयोग गनुय पछय र आधा भाग 
नाईरोजन सेट सारेको १ मषहना पलछ जलमनमा प्रयोग गनुयपछय। नेपालमा 
सखरखण्डको खेती तराई देस्ख मध्य पहाडको १७०० लम. सम्म गरेको 
पाईन्छ। धेरै स्चसो सहन नसक्ने भएकाले षहउाँ र तसुारो पने ठाउाँहरुमा यो 
बालीको खेती गनय सषकदैन। बाली अिलधभर तापक्रम िटीमा १० लडग्री 
सेस्न्टग्रडे र बढीमा ३० लडग्री सेस्न्टग्रडे तापक्रम अनकूुल हन्छ। 

बाली लगाउन ेसमय 
नेपालको तराई तथा मध्य पहाडी भागमा सनु्तले जातको सखरखण्ड मखु्य 
स्चसो हनेु मषहना (पौि र माि) बाहेक अरु सबै मषहना खेती गररन्छ। पौि र 
माि मषहनामा सखरखण्डको सेट जाली िर लभर तयार गररन्छ र मौसम 
अनकूुल भए पिात मखु्य बारीमा साररन्छ । मथानीय जातको सखरखण्डको 
तयार भएको सेट बैशाख मषहनामा मखु्य बारीमा साररन्छ। 
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सखरखण्डको 
नसयरी राख्न ेतररका 

बीउको दर र रोप्न ेतररका 
सखरखण्डको प्रसारण सामग्री मखु्यतया लहरा भएकोले सियप्रथम सखरखण्डको 
तीन िटा आाँख्ला र २ िटा अन्तर आाँख्ला राखी तयार गररन्छ र यमतो सेट 
तयार गदाय लहराको टुप्पालतरको भाग ललने गररन्छ जमले गदाय रोग संक्रमण 
कम हनेु Auxi n हमयनको मारा टुप्पालतरको भागमा धेरै हनेु हनुाले राम्रो संग 
जरा आउन मद्दत परु् याउाँछ। 

नसयरी ब्याडमा सेट तयारी  
१ लमटर चौडाई र आिश्यकता अनसुारको लम्बाई 
भएको कस्म्तमा १५ से.लम. उठाईएको ब्याड तयार 
गररन्छ। राम्रोसंग प्राङ्गाररक मल लमसाई 
बरुबरुाउाँदो माटो तयार गरी तयार गररएको सेट 
बेलभषिन झोल २ ग्राम प्रलत ललटर पानीमा तयार 
गरी तयार सेटलाई १० लमनेट सम्म उपचारी गरी 
नसयरी बेडमा रोप्ने र सेट नसयरीमा रोपेको २ 
मषहनामा मखु्य जलमनमा सानयको लागी तयार 
हनु्छ। सोझै लहराको टुक्रा बनाई रोप्ने भन्दा 
सेट तयार गरी रोप्दा रोग कम लाग्ने र मखु्य बाली लगाउने जलमनमा 
षिरुिाको संख्या धेरै हनेु भएकाले उत्पादन पलन बढी हनेु पाईएको छ। 

मखु्य जलमनमा साने कायय 
मखु्य जलमनको राम्रो तयारी गरे पिात एक एक लमटरको ड्याङ्ग तयार 
गररन्छ र ड्याङ्गको एकापषट्टको भागमा तयार गररएको सेट एक लमटरको 
फरकमा रोषपन्छ। 
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लसाँचाई 
सखरखण्ड बाली धेरै सखु्खा र धेरै पानी नसहने भएकोले समय समयमा 
बालीको अिमथा हेरी लसाँचाई ददनपुछय । लसाँचाईको मारा कलत आिश्यक 
हनु्छ भने्न कुरा माटोमा हनेु स्चमयान र ििायको मारामा भर पदयछ। 
सामान्यतया सेट रोपण गरेको ३ ददन पलछ एक चोटी र त्यसपलछ १५ 
ददनको फरकमा २ मषहनासम्म लसाँचाई ददंदा उपयिु हनु्छ।  

गोडमेल  
पषहलो गोडमेल रोपेको ३० ददनमा षिरुिा िररपरर आएको झारपात हटाउन ु
पछय र बााँकी रहेको नाईरोजनको मारा प्रयोग गने र माटो हल्का उठाउने 
(Earthing up) गनुयपछय। लबरुिा सानो छाँदा झारपात हटाउने र लहराले 
ढाकेपछी झारपातको लनयन्रण आफै हनु्छ। 

लहरा पल्टाउन ेकायय 
सेट मखु्य जलमनमा लगाएको कररब ३५ ददन पछाडी देस्ख लहरा पल्टाउन ु
पछय। यसो गनायले हरेक आख्लाबाट जरा लनस्क्लएर माटोमा Pegging हनेु 
सम्भािना कम भई स-सानो गानो बन्न कम हनु्छ र गणुमतर एिं समान 
साईजको गानो उत्पादन हनु सहयोग परु् याउाँछ। 

कीरा रोग र व्यिमथापनका उपायहरु  
कन्दमूल बालीहरुमा खासै रोग कीराको सममया हुाँदैन। तर पलन कषहले 
कााँही लनम्नानसुारका कीरा देस्खएमा व्यिमथापन गनुयपने हनु्छ। 
कीराहरू  
क. धलमरा : क्लोरोपाईररफोस २०% ई.सी. २ एम.एल./लल. पानीमा लमसाई 

माटो लभज्ने गरी प्रयोग गने। 
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ख. फेदकटुिा : क्लोरोपाईररफोस २०% ई.सी. २ एम.एल./लल. पानीमा 
लमसाई माटो लभज्ने गरी प्रयोग गने। बालीचक्र अपनाउने साथै ठाउाँ 
ठाउाँमा झारपातको थ्रपु्रो बनाई फेदकटुिालाई पासो थाप्ने र लबहानी पख 
पासोमा अनगुमन गरी माने। 

ग. सेतो स्झङ्गा : रोगर २ लम.लल./ललटर पानीमा हालेर मप्र े गने। पहेलो 
स्मटषक रयाप प्रयोग गने। 

खेतीमा अन्य सममया र व्यिमथापन  

सखरखण्डमा मसुाको धेरै प्रकोप भई क्षलत हनेु भएकोले मसुाको व्यिमथापन 
गनुय धेरै महत्िपूणय र चनुौती रहेको छ। मसुाको पासोको प्रयोग गनायले र 
समय समयमा लसाँचाई गरी जलमन सखु्खा हनु नददनाले मसुाको प्रकोप कम 
हनेु गछय। 

बाली लभत्र्याउन ेसमय  
सनु्तले जातको सखरखण्ड बाली उत्पादन हनेु मौसम अनसुार सेट सारेको 
१०० देस्ख १५० ददन पिात तयार हनु्छ। मध्य पहाडमा गमीयाममा १०० 
ददनमा तयार हनु्छ र एक दईुिटा खनेर हेदाय पररपक्ि भएको पाईएमा खन्न 
अनकूुल हनु्छ भने खन्न धेरै षढला भएमा यूबर फूट्ने सममया देस्खन्छ। 

मथानीय जातको सखरखण्ड तयार हनु कररि आठ मषहना समय लाग्छ। 
सामान्यतय पातहरु पहेललएर झनय थाले पछी खन्न लायक हनु्छ। राम्रोसंग 
खन्न योग्य भए/नभएको जाचाँ गनय एक िा दईुिटा लहरा स्झषक जरा चक्कुले 
काट्ने। चक्कुले काट्दा यदी जरा काटेको ठाउाँको चोप कालो नभई सफा संग 
सकु्यो भने खन्न लायक र यदद काटेको ठाउाँबाट कालो िा हररयो चोप 
लनस्मकयो भने बाली खन्न केही समय पखयन ुपने बझु्न ुपछय। 
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1.3 मूल्य अलभबषृर्द्, पररकार षिषिलधकरण र बजारीकरण 
सखरखण्डको केक, जाम, आईसषक्रम, पाउडर, ललटो बनाउन सषकने भएकोले 
हरेक उत्पादन बनाउाँदा मूल्य अलभबषृर्द् हनु्छ। 

सानो एकादशी, ठूलो एकादशी र मकर संक्रास्न्तमा फलाहारको रुपमा खाने 
हनुाले धैरै माग हनेु र अरु जनुसकैु समयमा उत्पादन भएपलन षिदेशी 
नागररकहरुले खोजी खोजी खाने भएकोले गणुमतरीय उत्पादनको 
बजारीकरणमा खासै धेरै सममया छैन। िियभर उत्पादन गरर िा उत्पाददत 
बमतलुाई भण्डारण गरी बियभर उपलब्धता गराउन सके राम्रो बजार पाउने 
देस्खन्छ। 
 
१.४ जातीय संरक्षणको महत्ि एिं उपायहरु  
खाद्यन्न आयतलाई न्यूलनकरण गनय तथा पौषिक तत्ि सलुनस्ितताको लागी 
खाद्य षिषिलधषकरण गनयका लागी पलन यस षकलसमका कन्दमूल बालीको 
संरक्षण, सम्िर्द्यनको आिश्यक रहेको छ । मथानीय जातका 
सखरखण्डहरुलाई संरक्षण गनय कन्दमूल बालीको उपयोलगता बारे प्रचार प्रचार 
गने र संरक्षणका लागी पकेट क्षेरको षिकास गरर बढिा ददनपुने देस्खन्छ। 
 
सन्दभय सामग्री सूची 
 A Handbook on Sweet potato cultivation and post harvest handling 

 समुमा स्िलमरे, रञ्जना रािल, गोषपकृष्ण शे्रष्ठ; सखरखण्ड खेती प्रषिलध 
NPSN : 00473-286/2016/2017 

 Krishi Diary 2078/079 
 कन्दमूल खेती प्रषिलध पसु्मतका, कन्दमूल तरकारी षिकास केन्र, लसन्धलुी  
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ओल खेती प्रविवि 
 

- बलराम ररजाल, बररष्ठ माटो षिज्ञ 
बाली षिकास तथा कृषि जै.षि.सं.के. 

Email: rijal.world@gmail.com 
 

१.१ बालीको पररचय 
सामान्य बानमपलतक स्चनारी: 
ओल (Amorphophallus paeconaiifolius) १ 
देस्ख १.५ लमटर अग्लो herbaceous षिरुिा हो 
र यसलाई अंग्रसे्जमा Elephant's Foot Yam 
भलनन्छ। यो Araceae पररिारमा पदयछ र 
यसको क्रोमोजोम संख्या २८ हनु्छ । षिरुिाको 
एउटा मखु्य डााँठ लसधा मालथ गएको हनु्छ जनु 
नक्कली डााँठ (Pseudo stem) हो ।यो बहिुिीय 
षिरुिा हो तर ८-९ मषहनामा गानो खन्न तयार 
हनेु भएकोले एक ििीय बालीको रुपमा प्रचललत 
छ । यसको फूल १-३ िियमा लाग्छ र 
inflorescence िस्ण्ट आकारको हनु्छ। 

उपोष्ण प्रदेशीय बागिानी षिकास 
केन्र, लरशलुीमा लगाइएको ओल 

बालीको हालको अिमथा: 
ओल छहारी मन पराउने, खेती गनय सरल, रोग कीरा कम लाग्ने र बजार 
संभािना भएको बाली हो । नेपालको तराई क्षेरमा यसको खेती गररन्छ । यो 
भारतका गजुरात र महारािमा धेरै मारामा खेती गररने गररएको छ र 
नेपालमा पलन भारतबाटै आएको मालनन्छ । नेपालमा ओलको व्यिसाषयक 
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खेती नभएपलन तराइका धेरै क्षेरमा करेसाबारीको बालीको रुपमा ििौँदेस्ख 
खेती गरराँदै आएको छ । हाल यसको बजार सन्भािना देस्ख तराइका षिलभन्न 
मथानमा भारतमा लसफाररस भएका उन्नत जातको खेती षिमतारै बढ्दै गएको 
छ ।यसै कुराको मध्यनजर गरर कन्दमूल तरकारी षिकास केन्र, लसन्धलुीमा 
मथानीय तथा कृिकले खेती गरररहेका अन्य जातहरु संकलन, परीक्षण, 
संरक्षण र प्रसारका कायय थाललएको छ । जहााँ देशका षिलभन्न मथानबाट 
कृिकहरु आइ प्रषिलध बझु्ने र बीउ समेत लगेर जाने क्रम बढेको छ। 

पौषिक महत्ि तथा षिशेिता: 
ओल पौषिक र औिधीय षहसाबले महत्िपूणय छ । यसको पात र गानोमा 
क्यास्ल्सयम अक्जालेट हनेु भएकोले कोक्याउाँछ । त्यसैले गानो पखालीसके 
पलछ राम्रोसाँग उलसनु्न पछय ।यसको पात र डााँठ पलन तरकारीको रुपमा खान 
प्रयोग गररन्छ । ओलको गानोमा मटाचय १८%, प्रोषटन 1-5%, र स्चल्लो २% 
पाइन्छ भने पातमा प्रोषटन 2-3%, कािोहाइडे्रट 3% र कु्रड फाइबर 4-7% 
पाइन्छ । यसका अलािा यसमा फलाम, लभटालमन ए, राइबोफ्लोषिन, 
थायलमन, लनकोषटलनक एलसड र अन्य 
खलनज आदद उपलब्ध हनु्छ र यसको 
प्रयोगबाट मषहलाहरुमा इमरोजन हामोन 
सन्तलुन हनेु, पेट दखुाइ र पाइल्स तथा 
लछटो बढुो हनेु (Chronic degenerative 

disease) रोगबाट बचाउाँछ । 
ओलको गानो काषटएको 

  

१.२ खेती प्रषिलध 
हािापानी:  
ओलको खेतीका लागी उष्ण र उपोष्ण हािापानी (Tropical and Subtropical 
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climate) उपयिु हनु्छ । यसको शरुुिाती िषृर्द् षिकासको लागी 30-35 
सेस्ल्सयस तापक्रम र 80-90% आरता आिश्यकता पछय भने कमय तथा 
युिर षिकास हनेु िेला केही स्चसो र सखु्खा हािापानी राम्रो मालनन्छ । ििय 
भरर षितररत 1000-१५00 लमलललमटर ििाय उिम हनु्छ । 

माटो: 
ओलको व्यािसाषयक खेतीको लागी प्रांगाररक पदाथय प्रशमत भएको दोमट देस्ख 
बलौटे दोमट माटो उपयिु हनु्छ । पानी जम्ने मथान यसको लागी उपयिु 
हुाँदैन । षप.एच. 5.5-7.2 भएको माटोमा खेती गनय सषकने भएपलन 6.5-7 
िा तटमथ माटो नै उिम हनु्छ । 

जातहरु: 
मथानीय मतरमा खेती गररंदै आएको रातो जात धेरै कोक्याउने तर अचार खान 
लमठो र राम्रो बजार मूल्य हनु्छ ।तराइका कृिकमा हाल गजेन्र, श्री पदम र 
कुसमु जमता जातहरु लोकषप्रय छन ्। जंगलमा पात, रुप र रंग ओल जमतै 
देस्खने र मथानीय बोललचालीमा "बाको" भलनने षिरुिा पाइन्छ तर धेरै 
कोक्याउने भएकोले खानको लागी भने प्रयोग गररदैन । 

बाली चक्र र खेती प्रणाली: 
ओल छहारी मन पराउने बाली भएकोले अदिुा िेसार जमता बालीहरुसाँग 
लमलस्रत िा अन्तर बालीको रुपमा अथिा षिलभन्न फलफूल बालीहरुको लभर 
खेती गररन्छ । केरा खेती लभर पलन यसको खेती गनय सषकन्छ । ओल साँगै 
अन्तरबालीको रुपमा अन्य बालीहरु जमतै िोलड, मास िा सागजन्य 
तरकारीहरु खेती गनय सषकन्छ । जसको लागी ओल रोपेको 2/3 मषहनापलछ 
अन्य बाली लगाउन ुपछय । 
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जलमनको तयारी: 
ओल लगाउनलाई जलमनमा खाडल बनाइन्छ । जसको लागी ६० सेलम x 
६० सेलम x ४५ सेलमको खाडल खनु्न पछय र खाडल देस्ख खाडलको दरुी ९० 
सेलम x ९० सेलम हनुपुछय । 

मलखाद: 
जग्गा तयारी गने बेला खाल्टोमा प्रलत हेक्टर २० देस्ख २५ टन कम्पोि मल 
प्रयोग गनुयपछय ।नेपालमा यसको लागी रासायलनक मल लसफाररस गररएको 
छैन । भारतमा भने ८०:६०:१०० षकलो नाइरोजन फमफोरस र पोटास प्रलत 
हेक्टर लसफाररस गररएको छ । जसमध्य ४०:६०:५० षकलो नाइरोजन 
फमफोरस र पोटास प्रलत हेक्टर जग्गा तयारीको समयमा र बााँकी ४० षकलो 
नाइरोजन र ५० षकलो पोटास रोपेको १ मषहना पलछ टप डे्रलसङ्ग गनुय पछय । 
खाडल तयार भएपलछ मलखाद र खाडल खन्दा लनमकेको माटो लमसाइ पनेु र 
बीउ रोप्नको लागी स्चनो लगाउन ुपछय । 

बाली लगाउन ेसमय: 
लसाँचाई व्यिमथा भएको ठाउाँमा चैर/बैशाखमा रोप्न ु पछय र असोज देस्ख 
कालतयकमा बाली खन्न तयार हनु्छ । आकाशे पालनको भरमा खेती गदाय जेष्ठ 
देस्ख आिाढमा रोप्न सषकन्छ ।  

बीउको दर र रोप्न ेतररका: 
बाली लगाउन ु भन्दा पषहले बीउको संकलन र तयारी गनुय पछय ।राम्रो 
उत्पादन ललनको लागी रोग कीरा नलागेको ओलको ७५० ग्राम देस्ख १ 
केस्जको सेट िा कमय रोप्नपुछय ।बीउ उत्पादनको लागी लमलनसेट पलन रोप्ने 
चलन छ । लमलनसेट १०० ग्राम सम्मको रोषपन्छ अथायत १.५ षकलोको 
ओलबाट काटेर १५ िटा लमलनसेट लनकाललन्छ । यो लमलनसेट रोप्दा ४५ 
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सेलम ३० सेलम को दरुरमा लगाइन्छ र ६ देस्ख ७ मषहनामा १ षकलो सम्म 
हनु्छ जनु अको ििय उत्पादनको लागी दठक्कको बीउ हनु्छ । यसरी काटेर 
लमलनसेट बनाइ रोप्दा िा ठूलो गानो काटेर दठक्कको बीउ बनाइ रोप्दा 
बीउलाई गाइको गोबर र राइकोडमाय लमसाई झोल बनाएर उपचार गरेर रोप्न ु
पछय । भारतको उलडसा राज्यमा व्यिसाषयक खेतीको लागी ४०० देस्ख ५०० 
ग्रामको युबर रोपेर ६ देस्ख ७ मषहनामा ३/४ केस्जको गानो उत्पादन ललने 
गररएको छ । 

छापो व्यिमथापन: 
ओल रोपे पलछ सकेुको पराल, िााँस िा धानको भसुले छापो लगाउन ुपछय । 
छापोले माटोको स्चमयान जोगाउछ, तापक्रम बढाउछ र झारपात आउनबाट 
पलन केही हदसम्म रोक्छ । यसरी छापो लगाउाँदा ओलको आकार र प्रलत 
हेक्टर उत्पादन पलन िषृर्द् भएको पाइएको छ । 

लसाँचाई: 
करेसाबारीमा लगाउाँदा ओल खेतीमा लसाँचाई गरेको पाइंदैन । तर व्यिसाषयक 
खेती गदाय फागनु/चैर मा लगाएको बालीलाई रोपेपलछ तरुुन्त हल्का लसाँचाई 
ददनपुछय । त्यसपलछ माटोको अिमथा हेरेर हप्ताको एक पटक हल्का लसाँचाई 
गनुयपछय । लसाँचाई गदाय जलमनमा पालन जम्ने अिमथा आउन ददन ुहदैुन । 

गोडमेल तथा डााँठ हटाउन:े 
ओलमा २-३ पटक गोडमेल गरर बोटमा माटो चढाउने िा उकेरा लगाउन ु
पछय । ओल उलम्रदा एउटा मार डााँठ लनमकन्छ तर कषहले काषह एक भन्दा 
बढी डााँठ लनमकेमा मखु्य डााँठ रास्ख अरु भााँचेर िा काटेर हटाउन ुपछय । धेरै 
डाठ राखेमा गानोको आकार बढ्दैन र कम उत्पादन हनु्छ । 
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मखु्य रोग तथा कीरा र व्यिमथापनका उपायहरु: 
ओल बालीमा रोग तथा कीराको आक्रमण कमै हनु्छ । कषहलेकाषहं देस्खने 
रोग तथा कीरा र लतनको व्यिमथापन लनम्न बमोस्जम गनय सषकन्छ - 
१. पातको डढुिा रोग: यसको रोकथामको लागी रोगमिु बीउ लगाउने र 

लनम केक २५० ग्राम प्रलत खाडल रोप्ने समयमा हाल्ने । रोग लागी 
हालेमा मेनकोजेि २ ग्राम प्रलत ललटर पानीमा लमसाएर छने । 

२. कोलार रट: यो रोग लागेमा क्यापटन २ ग्राम प्रलत ललटर पानीमा िा 
व्रालसकोल १ ग्राम प्रलत ललटर पानीमा लमसाएर माटोलाई लभजाउने (Soil 

drenching) । 
३. खमु्र ेकीरा: कषहलेकाषह खमु्र ेकीराले फल िा गानो खाइददने सममया हनु 

सक्छ र यसबाट बचाउन रोप्ने बेलामा बीउ उपचार गरेर रोप्न ुपछय ।  

बाली लभत्र्याउन ेसमय तथा भण्डारण: 
ओल बाली ७-९ मषहनामा खन्नलाई तयार हनु्छ । यसको पात र डााँठ पहेलो 
भइ सकु्न र झनय थालेपलछ खन्नको लागी तयार भएको हनु्छ । बजारको माग 
र भाउ अनसुार ६ मषहनामै खन्दा कृिकले बषढ मूल्य पाउन सक्छन ्। उन्नत 
जातका ओलको व्यािसाषयक खेतीमा ५० देस्ख ६० मे.टन प्रलत हेक्टर 
उत्पादन भएको पाइएको छ । कालतयक/मंलसरमा खनेको ओल स्चसो र 
हािादार कोठामा एक तहमा भण्डार गरर राख्दा साधारणतया ३ देस्ख ६ 
मषहना सम्म भण्डारण गनय सषकन्छ । यसको लागी 70 देस्ख ८० % आरता 
आिश्यक पदयछ ।धेरै आरता भएको खण्डमा ओल कुषहन सक्छ । धेरै तह 
िा थपु्रो बनाउाँदा पलन कुषहन सक्छ । यसको बोक्रा बाक्लो भएकोले भण्डारण 
सहजै हनु्छ । 
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1.3 पररकार षिषिलधकरण र बजारीकरण 
ओल अचार तथा तरकारीको लागी तराइका मथानीय बजारमा नै षिषक्रषितरण 
भइरहेको छ । भदौ/असोजमा कृिकले उत्पादन बजारमा ल्याउन सके अरु 
समय भन्दा अलधक मूल्य प्राप्त गनय सक्छन । नेपालको तराई र भारतमा 
ओलको बरोिर अचार अलत नै प्रख्यात छ । यसमा ओल, लसनु, अदिुा र 
खसुायनीको बराबर भाग राखेर बनाइन्छ । भारतका षिलभन्न राज्यमा ओलबाट 
व्यिसाषयक रुपमा आलकुो जमतै स्चप्स बनाइ बजाररकरण गरेको पाइएको 
छ। 
१.४ जातीय संरक्षणको महत्ि एिं उपायहरु 
नेपालका मथानीय जातहरुको संकलन तथा सम्िर्द्यन गरर व्यिसाषयक रुपमा 
उत्पादनका लागी प्रयोगमा ल्याउन जरुरी छ । ितयमान समयमा षिश्वव्यापी 
रुपमानै जलिायू पररितयनले अन्य खाद्यान्नको उत्पादन र खाद्य सरुक्षामा असर 
गरररहेको अिमथामा ओल र यमता अन्य कन्दमूल बालीले खाद्य सरुक्षामा 
महत्िपूणय भलूमका लनिायह गनय सक्छन।् तसथय सरकारी फामय केन्रमा 
थाललएको संरक्षण र प्रसारलाई अझै व्यापकता ददन ु पछय । व्यिसाषयक 
उत्पादनमा जााँदा काननुी जषटलता नआिस ् भलन नेपालका कृिकले खेती 
गरररहेका र गनय चाहने अन्य जातहरु पलन दताय तथा पस्ञ्जकरण हनु ु पछय । 
फामय केन्रहरुले कृिकहरुको सहकाययमा मथानीय जातहरुको लनरन्तर 
संकलन, संरक्षण र परीक्षण गनुयपछय र नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् िा 
सम्बस्न्धत लनकायसाँगको समन्ियमा उन्नत जातको षिकासका लागी समेत 
पहल गनुयपछय । 
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- भगिती आचायय, प्राषिलधक सहायक 
बाली षिकास तथा कृषि जै.षि.सं.केन्र 

bhagawatiacharya2014@gmail.com 

 
१.१ बालीको पररचय 
बानमपलतक स्चनारी तथा षिषिधता 
साधारण भािामा फूलतरुल भनेर स्चलनने यो बालीलाई अंग्रजेीमा Canna 
भलनन्छ भने हाम्रो देशको पिुी क्षेरमा यसलाई पमुटकारी भनेर पलन स्चलनन्छ। 
यो Cannaceae पररिारमा पदयछ। यो एक बहिुिीय षिरुिा हो तर यसको 
गानो ८ देस्ख १० मषहनामा खलनने हनुाले एक ििीय बालीको रुपमा खेती 
गररन्छ। नेपालको सन्दभयमा यसको खेती धेरैजसो पहाड र षहमाली क्षेरमा 
हनेु गदयछ। यसको पात फराषकलो, रेसादार र नरम काण्ड भएको हनु्छ भने 
बोट लगभग २ लमटरसम्म अग्लो हनु्छ। यसको फुल रातो, पहेंलो र सनु्तला 
रंगहरू लमलसएको हनु्छ भने पुंकेसर (stamen) र कलंक (stigma) लाई 
बाषहरीबाट सेपल (sepal) र पेटल (petal) ले छोपेको हनु्छ। यसको खेती 
जनुसकैु माटोमा पलन उत्पादन गनय सषकन्छ। हाम्रो देश नेपालको पूिी पहाडी 
क्षेरमा खाद्यान्नको रुपमा यसको खेती गररन्छ भने फुलको रुपमा देश भरी नै 
यसका षिलभन्न प्रजातीहरुको खेती गरेको पाईन्छ । नेपाल लगायत 
भारत, दस्क्षण अमेररकी देशहरु, एस्शयाली देश तथा िास्जलमा यसलाई मूख्य 
गरी खाद्यान्नको रुपमा परम्परा देस्ख खेती गदै आई रहेको पाईन्छ । यसको 
मूख्य प्रयोग खाद्यान्नका साथै ठुला ठुला औधोलगक क्षेरबाट लनमकने फोहर 
पानी प्रशोधनका लागी गररन्छ। यसको बोटले फोहर पानीलाई जैषिक रुपमा 
प्रशोधन गने गदयछ । 
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महत्ि तथा षिशेिता 
यसको महत्ि तथा षिशेिता बह ुआयालमक रहेको छ । सस्जलैसंग पचाउन 
सषकने मटाचयले भररपूणय यस िमतलुाई मालनस तथा पशहुरुको खाद्यान्नको 
रुपमा प्रयोग गने गररन्छ । यसको गानोलाई सकुाएर षपठो बनाएर, अन्य 
तरुल जमतै उलसनेर तथा तरकारीको रुपमा प्रयोग गने गररन्छ भने यसको 
पातलाई पश ु िमतहुरुको आहारा तथा सोिरको रुपमा प्रयोग गररन्छ । 
यसका साथै औद्योलगक क्षेरबाट लनमकने फोहर रसायनयिु पानीको 
शषुर्द्करणका लागी समेत यसको खेती गने गररन्छ । यसमा पाईने पौषिक 
पदाथयको षििरण यस प्रकार रहेको छ । 
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Nutritional Value 

Main analysis Unit Avg SD Min Max Nb 
 

Dry matter % as fed 24.4 8.4 14.9 30.7 3 
 

Crude protein % DM 3.7 0.2 3.6 4.0 3 
 

Crude fibre % DM 4.3 1.0 3.4 5.4 3 
 

Ether extract % DM 0.6 0.2 0.4 0.8 3 
 

Ash  % DM 6.2 1.1 5.3 7.4 3 
 

Gross energy MJ/kg DM 16.7 
    

* 

Minerals       
 

Calcium  g/kg DM 1.3 
   

1 
 

Phosphorus g/kg DM 2.2 
   

1 
 

Ruminant nutritive values Unit Avg SD Min Max Nb 
 

OM digestibility, Ruminant % 87.9 
   

1 
 

ME ruminants (FAO, 1982) MJ/kg DM 12.5 
   

1 
 

Nitrogen digestibility, ruminants  % 44.0 
   

1 
 

Pig nutritive values Unit Avg SD Min Max Nb 
 

Energy digestibility, growing pig  % 83.4 
    

* 

DE growing pig MJ/kg DM 13.9 
    

* 

The asterisk * indicates that the average value was obtained by an equation. 

https://www.feedipedia.org/node/11927 
 

  
 

https://www.feedipedia.org/node/8331
https://www.feedipedia.org/node/8329
https://www.feedipedia.org/node/8330
https://www.feedipedia.org/node/8332
https://www.feedipedia.org/node/8337
https://www.feedipedia.org/node/8336
https://www.feedipedia.org/node/8365
https://www.feedipedia.org/node/8366
https://www.feedipedia.org/node/8718
https://www.feedipedia.org/node/10269
https://www.feedipedia.org/node/8719
https://www.feedipedia.org/node/8664
https://www.feedipedia.org/node/8656
https://www.feedipedia.org/node/11927
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(षिशेि) प्रयोग :  
दस्क्षण अमेररकी मलुकुहरुमा यसलाई मालनसको मखु्य खानाको रुपमा प्रयोग 
गने गररन्छ भने हाम्रो देशमा षिशेि गरी सुंगरु तथा गाईभैंसीको आहाराको 
रुपमा र रक्सी बनाउन प्रयोग गररन्छ । त्यसैगरी पातलाई पलन पशहुरुको 
आहाराका साथै सोिरको रुपमा प्रयोग गररन्छ । यसको फूल पजुाआजा तथा 
धालमयक कमयमा प्रयोग हनु्छ । त्यसैगरी परापूियकालमा यसको बीउलाई सनु 
जोख्न समेत प्रयोग गररएको पाईन्छ । 

चीनमा यसको प्रयोगबाट biodegradable plastics को लनमायण गने गररन्छ  

  

  
 

१.२ खेती प्रषिलध 
हािापानी  
यसको खेती समनु्री सतह देस्ख २,७०० लमटर सम्म गनय सषकन्छ तर समरु 
सतहबाट १,००० र २,००० लमटरको बीचमा यसको खेती सबैभन्दा राम्रो 
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संग गनय सषकन्छ । 14 देस्ख 27 लडग्री सेस्ल्सयसको औसत तापक्रम र 
न्यूनतम िाषियक ििाय 500 लममी र 1,200 लममी सम्म पने, हल्का बलौटे-
दोमट माटो यसको खेतीका लागी उपयिु हनु्छ ।  

जातहरु :  
हाम्रो देशमा यसको पयायप्त अध्यन अनसुन्धान भएको छैन र कृिकहरुले खेती 
गरेकोमा पलन जातहरु मपि नभएको पाइएको छ । संसारभर यसका सयौं 
जातहरु पाईन्छ । नेदरल्याण्डका िैज्ञालनक Paulus Johannes Maria "Paul" 

Maas र जापानका िैज्ञालनक Nobuyuki Tanaka ले यसको बारेमा बहृत खोज 
तथा अनसुन्धान गरेको पाईन्छ । उनीहरुले संसारभर Canna  स्जनस अन्तगयत 
धेरै species तथा सयौं प्रजालतहरु पिा लगाएका छन ्। 
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माटो 
यसको खेतीका लागी प्रशमत प्राङ्गाररक पदाथय भएको, दोमट, हलकुा माटो, 
पयायप्त िाम लाग्ने मथान उपयिु हनु्छ । समनु्री सतह देस्ख १००० देस्ख 
२००० लम सम्मको हािापानी, माटोको षप.एच. ५.५ देस्ख ७.५ भएको, पानी 
नजम्ने जलमनमा यसको सफलतापूियक खेती गनय सषकन्छ । यसले न्यूनतम 
१० लडग्री सम्मको तापक्रम सहन गनय सक्छ भने सखु्खा जलमनमा पलन यसको 
सफलतापूियक खेती गनय सषकन्छ । 

Propagation 

यसको खेती बीउ तथा गानोबाट गररन्छ । यसको गानो लछटै्ट षिग्रने हुाँदा 
भण्डारणको समयमा खेतीको लागी गानो जलमनमा नै छोलडन्छ जसबाट नयााँ 
षिरुिा उत्पादन हनु्छ । यसको खेती ििाय अगािै गनुय पछय । यसको खेती 
गानोका साथ साथै बीउबाट पलन गनय सषकन्छ । बीउबाट खेती गदाय सोही 
ििय उत्पादन भएको बीउको प्रयोग गनुय पदयछ । बीउ परुानो भएमा 
उमारशिी कम भई उत्पादन पलन कम हनु जान्छ । 

रोपाई 

यसको रोपाईंको लागी मखु्य गरी यसको rhizomes अथिा गानोको प्रयोग 
गररन्छ र प्रलत हेक्टर ३००० देस्ख ४५०० के.जी. आिश्यक पदयछ । रोपाई 
गदाय यसको िनत्ि प्रलत हेक्टर २२५०० षिरुिा भन्दा बढी हनु ु हुाँदैन । 
रोपण गदाय गानो अंकुराएको भाग माथी तफय  फकायएर रोप्न ुपदयछ । 
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बीउ देस्ख बीउको दरुी ६० देस्ख ७० से.मी. र लाईनको दरुी ७० देस्ख ८० 
से.मी. हनु ुपदयछ । यसको बोट अग्लो हनेु हुाँदा हािाहरुीबाट बोट लड्न गई 
क्षलत हनु सक्ने भएकाले कम हािा लाग्ने मथानमा यसको खेती सरुस्क्षत 
हनु्छ । माटोको तापक्रम २०-२५ लडग्री भएमा रोपण गरेको २० देस्ख ३० 
ददनमा षिरुिा लनमकन्छ । 

मलखाद 
राम्रो उत्पादन ललनका लागी यसको खेतीमा पयायप्त प्राङ्गाररक मल तथा केही 
रसायलनक मलको आिश्यकता पदयछ । प्रयोग हनेु मलको एक भाग रोप्ने 
समयमा र अको भाग मल गोडमेल गदाय ददन ुपदयछ । यसको खेतीका लागी 
७५० के.जी. प्रलत हेक्टरका दरले ternary compound fertilizer (N, P, K) 

लसफाररस गररएको छ । 

गोडमेल  
यसको खेतीमा अन्य खेती जमतै षिलभन्न झारपातले सममया ददने गदयछ । 
यसको लनयन्रणका लागी रोपेको ३० देस्ख ४५ ददनमा १ पटक र ३ 
मषहनामा एक पटक गोडमेल गनुय राम्रो हनु्छ । धेरै खेती गने मथानमा 
रसायलनक षिलधबाट समेत झारपातको लनयन्रण गनय सषकन्छ । 

भण्डारण 
रोपाई गरेको ६ मषहनामा यो बाली तयार हनु्छ तथाषप ८ देस्ख १० मषहनामा 
यसको गानो लनकाल्न ुराम्रो मालनन्छ । यसरी लामो समय माटोमा नै राख्दा 
षिग्रने डर कम हनुकुा साथै राम्रोसंग बढ्ने मौका पाउाँछ । यसको गानो 
लनकाल्दा कोदालो तथा अन्य धाररलो औजारको प्रयोग गरी सरुस्क्षत साथ 
लनकाल्न ुपदयछ । चोटपटक लागेमा गानो चााँडै षिग्रने र भण्डारण गरी राख्न 
सममया हनेु गदयछ । 
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उत्पादन 
माटो, हािापानी, मलखाद आदद राम्रो भएमा यसको उत्पादन २२ देस्ख ५० 
मे.टन प्रलत हेक्टर सम्म हनेु गदयछ । 

रोगहरु 
अन्य बालीको तलुनामा यस बालीमा रोगहरुको प्रकोप कम पाईएको छ । 
तथाषप केही रोगहरुले यस बालीलाई पलन असर गने गरेको पाईएको छ । 
मखु्य गरी Canna rust (Puccinia thaliae), (a fungus that causes orange 

spots on the leaves. In addition, plant viruses occur): Hippeastrum 

mosaic virus, Tomato aspermy virus, Canna yellow mottle 

virus and Canna yellow streak virus Botrytis (fungus) आदद रहेका 
छन ्। 

माथीका सममयाहरुलाई कम गनयका लागी मिमथ गानोको प्रयोग गने, खेतमा 
पानी जम्न नददने, रोगी षिरुिाहरु उखेलेर जलाई ददने जमता काययहरु गनय 
सषकन्छ । 

कीराहरु 
 The Canna leaf roller moth (Calpodes ethlius) : संयिु राज्य 

अमेररकामा क्याना लबरुिाहरूमा देखा परेको छ। यो लबरुिाको लागी 
सबैभन्दा खराब कीराको रूपमा स्चलनने Caterpiller हो र मखु्य रूपमा 
दस्क्षणी संयिु राज्यमा पाइन्छ। यो कीराले षिकासशील डााँठको 
कोषपलामा अण्डा पारेर क्षलत परु् याउाँछ। अण्डाहरूलाई लसकारी र 
कीटनाशकबाट जोगाउन, पातहरू झनयबाट जोगाउन क्याटरषपलरहरूले 
टााँलसने जालाहरू प्रयोग गछयन।् पातमा अण्डाबाट लाभाय लनस्मकए पिात 
लतनीहरुले पातको हररयो भाग खाई क्षलत परु् याउने गदयछन । 

 The Japanese Beetle (Popillia japonica) : यो कीराले पातमा बसेर 
क्षलत परु् याउने गदयछ । यसले पातको नसाहरु खाने गदयछ । यसको 

https://en.wikipedia.org/wiki/Puccinia_thaliae
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Hippeastrum_mosaic_virus&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Hippeastrum_mosaic_virus&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Tomato_aspermy_virus
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Canna_yellow_mottle_virus&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Canna_yellow_mottle_virus&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Canna_yellow_streak_virus&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Botrytis_(fungus)
https://en.wikipedia.org/wiki/Calpodes_ethlius
https://en.wikipedia.org/wiki/Popillia_japonica
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उत्पती जापानमा भएता पलन यसले बढी क्षलत अमेरीकामा गरेको 
पाईन्छ । यसको कुनै प्राकृतीक शर ु नभएको हुाँदा यसको लनयन्रणमा 
सममया देस्खएको छ र यसको प्रकोप भएमा ठूलो क्षलत परु् याउने गदयछ । 

 The Bird Cherry Oat Aphid (Rhopalosiphum padi) : यो कीराले 
भण्डार गररएको राइजोमलाई असर गने रेकडय गररएको छ। यद्यषप यो 
कीराले अषहलेसम्म गम्भीर क्षलत परु् याएको छैन, यसले षिशेि गरी 
हररतगहृमा हकेुका बोटलबरुिाहरूलाई असर गनय सक्छ । 

 
1.3 उत्पादनोपरान्त व्यिमथापन (Postharvest management) 
प्रशोधन 
यसको बढी खेती गररने दस्क्षण अमेररकी देशहरुमा यसको गानोबाट मटाचय 
लनकालेर षिक्री षितरण गररन्छ । यसका लागी गानो खने्न षिस्िकै प्रशोधन 
मथलमा लगेर प्रशोधन प्रकृया शरुु गनुयपने हनु्छ । यसको गानो लछटो षिग्रने 
हुाँदा खनेको १-२ ददनमा नै प्रशोधन प्रकृया परुा गनुयपने हनु्छ । हाम्रो देशमा 
यसको औद्योलगक उत्पादन तथा प्रयोग नहनेु हुाँदा िरायसी प्रयोगका लागी 
यसको खेती गररन्छ । बोट ६ मषहनाको भए पिात जलमन माथी देस्ख 
डााँठलाई काटेर हटाउन ु पदयछ र ८ देस्ख १० मषहना सम्म गानोलाई 
जलमनमा नै छोलडन्छ । यसो गदाय आिश्यकता अनसुार खन्दै प्रयोग गदै गदाय 
गानो लामो समयसम्म प्रयोग गनय सषकन्छ । 

मूल्य अलभबषृर्द् तथा िमत ुषिषिलधकरण 
यसबाट पयायप्त मारामा Arrowroot र Starch उत्पादन गनय सषकने हुाँदा 
यसको ठूलो औद्योलगक महत्ि रहेको छ तथाषप हाम्रो देशमा हालसम्म यसको 
औद्योलगक उत्पादन तथा प्रयोग गनय सषकएको छैन । ग्रालमण भेगमा पशहुरुको 
दाना, रक्सीको कच्चा पदाथयको रुपमा यसको प्रयोग गने गररएको छ । 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Rhopalosiphum_padi


( 66 ) 

१.4 सममया, चनुौतीहरु र अिलम्बन गनुयपने रणनीलत/काययददशा 
यस प्रकारका बालीहरु हाम्रो ग्रालमण खाद्य सरुक्षाका लागी महत्िपूणय हनु्छन ्। 
मखु्यगरी पहाडी क्षेरमा खाद्यान्न तलुनात्मक रुपमा कम उत्पादन हनेु हुाँदा 
त्यस क्षेरमा बसोबास गने जनसंख्यालाई पयायप्त नहनेु हुाँदा बाषहरबाट आयात 
गनुयपने हनु्छ । यसका साथै िरपालिुा जनािरहरुको लागी समेत थप दानाको 
व्यिमथापन गनय सममया हनेु हुाँदा त्यस क्षेरमा सस्जलै खेती गनय सषकने यस 
प्रकारका बालीहरुले त्यस क्षेरमा देस्खएको खाद्यान्न तथा दानाको सममया 
समाधानका लागी महत्िपूणय भलूमका खेल्न सक्दछ । यसको खेती तथा 
उपभोग सम्िन्धमा हाम्रो देशमा अत्यन्तै कम अध्यन अनसुन्धान भएका 
कारणबाट लसलमत क्षेरमा मार यसको खेती र उपभोग भईरहेको छ । यसको 
महत्ि तथा खेतीलाई औद्योलगक उत्पादनसंग जोडन सकेको खण्डमा ग्रालमण 
रोजगारी शृ्रजनाका साथै खाद्य सरुक्षामा महत्िपूणय कदम हनेु देस्खन्छ यसका 
लागी सम्बस्न्धत लनकायहरूले पयायप्त ध्यान ददन ुजरुरी भएको छ । 
 
सन्दभय सामग्री सूची: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Canna_indica#Field_and_climate_ 

requirements.  
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